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RESUMEN

La educación dirigida a estudiantes con altas capacidades 
(AC) en educación secundaria ha sido abordada desde diversas 
perspectivas en la investigación reciente. Se realizó una revi-
sión sistemática siguiendo las directrices PRISMA, en la que 
se analizaron estudios publicados entre 2020 y 2025 sobre la 
enseñanza y el papel del profesorado en este ámbito. Se iden-
tificaron 20 artículos empíricos en WoS, Scopus y Latindex, de 
los cuales 13 se centran explícitamente en las percepciones, 
prácticas o creencias docentes. Los hallazgos muestran que las 

prácticas educativas están mediadas por la identidad profesio-
nal del profesorado y por una tensión vocacional-institucional 
que dificulta la implementación de respuestas diferenciadas. 
Asimismo, se observa una fuerte concentración de estudios 
en Europa y una escasa representación de investigaciones la-
tinoamericanas en el conjunto de estudios analizados, lo que 
pone de manifiesto la necesidad de ampliar la producción re-
gional y de fortalecer las políticas educativas que reconozcan 
la neurodiversidad.
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MARIANA LAZZARO-SALAZAR

En este escenario, el do-
cente cumple un rol esencial, especial-
mente en la educación secundaria, etapa 
en la que se espera mayor autonomía, 
profundidad disciplinar y complejidad 
cognitiva, y en la que su intervención re-
sulta fundamental para adaptar, diversifi-
car y enriquecer la enseñanza. Sin embar-
go, gran parte de la literatura científica 
en este ámbito se ha centrado en el alum-
nado y sus características cognitivas, 
emocionales y sociales, mientras que las 
prácticas, los conocimientos y los desa-
fíos del profesorado han recibido una 
atención más limitada y dispersa 
(Conejeros-Solar et al., 2013; Jung, 
2022). Esta limitada presencia del tema 
en la investigación resulta preocupante, 
considerando que la calidad de la ense-
ñanza, las expectativas docentes y las 

Introducción

n toda experiencia educa-
tiva, el rol del docente re-
sulta fundamental. Los 
docentes no solo transmi-
ten conocimientos, sino 

que también median oportunidades y 
orientan el desarrollo integral de sus estu-
diantes (Shaoan et al., 2025). Esta rele-
vancia adquiere especial importancia 
cuando se trata de atender a estudiantes 
con necesidades educativas específicas, 
como aquellos con altas capacidades (AC). 
Aunque las AC no constituyen una disca-
pacidad, requieren enfoques pedagógicos 
diferenciados que consideren el potencial, 
la motivación y las necesidades particula-
res de enseñanza y aprendizaje de estos 
estudiantes (Gómez-Arízaga et al., 2020).

decisiones curriculares constituyen facto-
res decisivos en el desarrollo del poten-
cial de los estudiantes con AC (Shaoan et 
al., 2025). Estos antecedentes fundamen-
tan la necesidad de realizar una revisión 
sistemática que examine de forma crítica 
e integradora los estudios existentes, cen-
trada en la enseñanza y el rol docente en 
la educación secundaria, no solo para 
destacar la importancia del profesorado 
en la atención educativa de estudiantes 
con AC, sino también para identificar 
nuevas líneas de investigación que contri-
buyan a orientar las políticas públicas.

En este contexto, el artí-
culo presenta los resultados de una revi-
sión sistemática de la literatura sobre la 
enseñanza dirigida a estudiantes con AC 
en educación secundaria. La investigación 
reciente muestra un creciente interés por 
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la educación de este alumnado, aunque 
con enfoques, alcances y contextos de es-
tudio heterogéneos. En este marco, la re-
visión tiene como objetivos: (a) caracteri-
zar las investigaciones existentes sobre 
esta temática, considerando aspectos como 
el tipo de estudio, el país de publicación 
y el año, e (b) identificar las prácticas do-
centes que han sido documentadas en la 
literatura como efectivas o relevantes para 
la atención educativa de esta población.

A partir de estos objeti-
vos, el estudio se guía por las siguientes 
preguntas de investigación: ¿Cuáles son 
las principales características metodoló-
gicas y contextuales de las investigacio-
nes recientes sobre la enseñanza dirigida 
a estudiantes con AC en educación se-
cundaria? ¿Qué prácticas docentes se 
han identificado en la literatura como re-
levantes para la atención educativa de 
este alumnado?

De este modo, el trabajo 
contribuye a la literatura sobre AC y edu-
cación inclusiva al integrar y analizar in-
vestigaciones recientes sobre la enseñanza 
dirigida a estudiantes con AC en educa-
ción secundaria, identificar sus limitacio-
nes teóricas, metodológicas y geográficas, 
y proponer líneas futuras de investigación 
que fortalezcan el papel del profesorado 
como agente clave en la atención educati-
va de este alumnado, cuyas necesidades 
han recibido una atención insuficiente.

Metodología

La búsqueda de artículos 
de investigación se llevó a cabo entre los 
meses de febrero y marzo de 2025, si-
guiendo las directrices de la declaración 
PRISMA (Page et al., 2021), con el pro-
pósito de sistematizar de forma rigurosa y 
transparente la evidencia disponible sobre 
la enseñanza de profesores de secundaria 
dirigida a estudiantes con AC. 
Inicialmente, se realizó un sondeo explo-
ratorio para refinar el algoritmo de bús-
queda. Este proceso preliminar permitió 
evaluar la efectividad de diversas combi-
naciones de palabras clave y ajustar el en-
foque para maximizar la sensibilidad y 
precisión de los resultados. A partir de 
esta exploración, se definió una combina-
ción final de términos que integraba tanto 
palabras clave amplias como las específi-
cas, a saber: (Gifted OR Talent OR 
‘Highly Able’ OR ‘High Potential’ OR 
‘High Ability’) AND (‘Pedagogical 
Practices’ OR ‘Teacher Traits’ OR 
‘Teacher Competencies’ OR ‘Teacher 
Profile’ OR ‘Teacher Competences’) AND 
(‘Secondary School’ OR ‘High School’ 
OR ‘Secondary Teachers’). 
Posteriormente, la búsqueda sistemática se 
llevó a cabo en inglés y español en dos 

bases de datos académicas de alta calidad: 
Scopus y Web of Science (WoS), añadién-
dose también finalmente la base de datos 
de Latindex a la búsqueda, para maximizar 
las posibilidades de analizar estudios lati-
noamericanos. Se definió un rango tempo-
ral de cinco años (2020–2025) para asegu-
rar la inclusión de investigaciones recien-
tes, dado el crecimiento que ha experimen-
tado la producción científica en torno a las 
AC durante este período. La búsqueda se 
realizó entre febrero y marzo de 2025, in-
corporando todas las publicaciones dispo-
nibles hasta ese momento, sin aplicar un 
límite adicional de fecha de publicación.

Los artículos selecciona-
dos fueron filtrados según los siguientes 
criterios de inclusión: a) estudios empíri-
cos centrados en la docencia para estu-
diantes con AC, abordados desde prácticas 
docentes o percepciones de profesores, o 
de estudiantes sobre sus profesores; b) ar-
tículos cuantitativos con definición de 
conceptos y análisis riguroso, o cualitati-
vos con métodos válidos y fiables; c) pu-
blicaciones en español o inglés; d) artícu-
los indexados en WoS, Scopus o 
Latindex; e) y publicados entre los años 
2020 y 2025. Los criterios de exclusión 
se trazaron siguiendo el modelo de 
Jerez-Yáñez y colaboradores (2016) y 
son los siguientes: estudios no empíri-
cos, tales como revisiones, editoriales, 
comentarios y libros; estudios en pobla-
ciones diferentes a profesores en educa-
ción secundaria para estudiantes con AC; 
artículos de revista publicados antes del 
año 2020; Estudios publicados en idio-
mas diferentes al español o inglés; estu-
dios no indexados en bases de datos de 
WoS, Scopus o Latindex. En casos espe-
cíficos, se consideraron investigaciones 
que incluían conjuntamente estudiantes 
de primaria y secundaria, siempre que 
los hallazgos vinculados a la educación 
secundaria fueran pertinentes para los 
objetivos de este trabajo.

En el caso de Latindex, 
se utilizó el filtro “altas capacidades”, 
lo que arrojó 46 artículos; sin embargo, 
muchos de ellos no estaban vinculados 
al ámbito educativo ni centrados en la 
enseñanza secundaria, por lo que solo 
se incorporó un estudio que cumplía 
con los criterios de inclusión previa-
mente definidos.

Muestra

De la revisión se obtu-
vieron 371 registros. Tras eliminar 21 du-
plicados y referencias irrelevantes, se con-
servaron 350 estudios. Al aplicar los crite-
rios de inclusión y exclusión mediante la 
revisión de títulos y resúmenes, el número 
se redujo a 102 artículos. Tras la lectura 

completa de los textos, se excluyeron 82 
artículos adicionales por no cumplir con 
los criterios establecidos, principalmente 
por centrarse en los estudiantes, estar 
fuera del nivel de educación secundaria 
o no abordar directamente el tema de es-
tudio. En menor medida, también se ex-
cluyeron artículos no empíricos. El cor-
pus final quedó compuesto por 20 artí-
culos, como se muestra en la Figura 1, 
que presenta el diagrama de flujo del 
proceso de identificación, selección y 
exclusión de los estudios, de acuerdo 
con las directrices PRISMA.

En relación con la diver-
sidad de poblaciones incluidas, cabe pre-
cisar que el estudio de Reis et al. (2023) 
se realizó con estudiantes universitarios, 
pero la información considerada corres-
ponde a sus experiencias durante la edu-
cación secundaria.

Para evaluar la pertinen-
cia de los estudios, se examinó su cali-
dad metodológica mediante la revisión 
del diseño, la población y los procedi-
mientos empleados.

Análisis de datos

El software de gestión 
bibliográfica Mendeley se utilizó para or-
ganizar las publicaciones seleccionadas en 
cada base de datos. Para el análisis de los 
20 estudios, se empleó un enfoque de 
análisis temático de contenido con el fin 
de extraer información relevante sobre los 
objetivos, métodos, hallazgos y prácticas 
pedagógicas descritas. El análisis y la sín-
tesis de la información se realizaron me-
diante una hoja de cálculo elaborada en 
Microsoft Excel. Los hallazgos se identifi-
caron mediante una lectura sistemática de 
los resultados y las discusiones de cada 
artículo. Posteriormente, se organizaron en 
categorías emergentes mediante un proce-
so de codificación abierta, lo que permitió 
sintetizar la información en tres ejes prin-
cipales (rasgos identitarios del docente, 
prácticas pedagógicas y organizativas, y 
barreras para una enseñanza inclusiva) y 
establecer relaciones entre los estudios in-
dividuales y las interpretaciones formula-
das en esta revisión.

Resultados

Los datos obtenidos se 
sistematizaron en una tabla de síntesis 
(Tabla I) que permite comparar los 
principales aportes y características de 
cada estudio.

A continuación, se pre-
sentan los resultados correspondientes a la 
primera pregunta de investigación.

¿Cuáles son las principa-
les características metodológicas y 
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contextuales de las investigaciones recien-
tes sobre la enseñanza dirigida a estudian-
tes con AC en educación secundaria?

La mayoría de las inves-
tigaciones se publicó entre 2020 y 2022, 
lo que refleja una concentración de publi-
caciones en los primeros años del período 
analizado, pese a que no se encontraron 
artículos publicados en 2025.

En cuanto a su distribu-
ción geográfica, la producción científica 
se concentra principalmente en países eu-
ropeos, entre los que destacan España, 
con los estudios de De la Torre et al. 
(2021), Navarro-Montaño y De la Torre 
(2021) y Barrera et al. (2021), y Bélgica, 
con los trabajos de Sypré et al. (2024), 
Barbier et al. (2022) y Barbier et al. 
(2024). Asimismo, destacan los estudios 
realizados en Australia (White, 2022; 
Cornejo-Araya y Kronborg, 2021). Otros 
países representados son Eslovenia 
(Slapničar et al., 2024; Hinterplattner et 
al., 2022), Nueva Zelanda (Webber et al., 
2020), India (Chowkase, 2022), México 
(Márquez Cabellos et al., 2021), Rusia 

(Zolotareva et al., 2020), Noruega (Lenvik 
et al., 2022), Hong Kong (Cheung et al., 
2022), Taiwán (Chen et al., 2020) y 
Austria (Jöstl et al., 2023).

Esta distribución revela 
una fuerte concentración de la producción 
en países europeos, con menor presencia 
en contextos anglosajones y asiáticos, y 
una representación muy limitada de estu-
dios latinoamericanos en el conjunto ana-
lizado, restringida al trabajo de Márquez 
Cabellos et al. (2021).

En cuanto a los enfoques 
metodológicos utilizados, ocho estudios 
emplearon diseños cuantitativos basados 
principalmente en cuestionarios o escalas 
(Barrera et al., 2021; Cheung et al., 2022; 
Deniz et al., 2024; Hinterplattner et al., 
2022; Lenvik et al., 2022; Márquez 
Cabellos et al., 2021; Slapničar et al., 
2024; Sypré et al., 2024), ocho utilizaron 
metodologías cualitativas mediante entre-
vistas, análisis temático o estudios de caso 
(Barbier et al., 2024; Barbier et al., 2022; 
Chen et al., 2020; Chowkase, 2022; 
Cornejo-Araya y Kronborg, 2021; De la 

Torre et al., 2021; Reis et al., 2023; 
Webber et al., 2020) y cuatro emplearon 
un enfoque mixto (Jöstl et al., 2023; 
Navarro Montaño, 2021; White, 2022; 
Zolotareva et al., 2020).

Aunque todos los estu-
dios abordan la enseñanza en educación 
secundaria, algunos incluyen también 
otros niveles educativos, como la edu-
cación primaria, o experiencias extracu-
rriculares. En relación con el contexto 
en el que se desarrollaron las investiga-
ciones, solo dos estudios se sitúan en 
contextos no hegemónicos: el de 
Chowkase (2022), en un entorno rural y 
vulnerable de la India, y el de Webber 
et al. (2020), en comunidades indígenas 
rurales de Nueva Zelanda. El resto de 
los estudios se desarrolló en contextos 
institucionales urbanos, sin hacer refe-
rencia explícita a condiciones de vulne-
rabilidad socioeconómica.

Si bien todos los estu-
dios incluidos en esta revisión abordan la 
enseñanza dirigida a estudiantes con AC, 
el papel del docente no siempre ocupa 
una posición central en el análisis. De los 
20 estudios revisados, 13 se centran explí-
citamente en las percepciones, prácticas o 
creencias del docente (Zolotareva et al., 
2020; Barrera et al., 2021; Cornejo-Araya 
y Kronborg, 2021; De la Torre et al., 
2021; Márquez Cabellos et al., 2021; 
Navarro-Montano y De la Torre, 2021; 
Barbier et al., 2024; Cheung et al., 2022; 
Lenvik et al., 2022; White, 2022; Barbier 
et al., 2022; Deniz et al., 2024; Sypré et 
al., 2024), mientras que los siete restantes 
incluyen al docente como figura secunda-
ria o indirecta, otorgando mayor protago-
nismo al estudiantado o al efecto de pro-
gramas institucionales. Esta distribución 
sugiere que parte de la literatura aborda la 
enseñanza como un fenómeno externo al 
sujeto docente, lo que pone de manifiesto 
la necesidad de profundizar en estudios 
que examinen directamente la construc-
ción identitaria, las tensiones y las deci-
siones pedagógicas del docente que traba-
ja con AC.

Qué prácticas docentes se han 
identificado en la literatura como 
relevantes para la atención educativa de 
este alumnado?

El análisis de los estu-
dios incluidos en esta revisión muestra 
que las prácticas docentes dirigidas a 
estudiantes con AC no se limitan al uso 
de metodologías específicas, sino que 
están estrechamente relacionadas con la 
identidad profesional del docente. Esta 
identidad se configura a partir de las 
creencias, motivaciones, valores, saberes 
y experiencias que los docentes 

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA. Fuente: elaboración propia, adaptado de Page et al., 2021.
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TABLA I
RESULTADOS DE LA REVISIÓN SISTEMÁTICA – CARACTERIZACIÓN DE LOS ESTUDIOS ANALIZADOS

N° Autor(es) Año, país Tipo de estudio Muestra Resumen de resultados
1 Chen et al. 2020, Taiwán Cualitativo 

cuasiexperimental
1 profesor, 226 estudian-
tes típicos, 18 con AC 
(escuela secundaria) 

Las actividades de indagación cien-
tífica promovieron interés, disfrute 
y compromiso en estudiantes con y 
sin AC.

2 Webber et al. 2020, Nueva Zelanda Cualitativo 20 alumnos superdotados 
de 8° y 9° curso 

Expectativas elevadas y enseñanza 
significativa favorecieron el com-
promiso y participación del 
estudiantado.

3 Zolotareva et al. 2020, Rusia Cualitativo y 
cuantitativo

63 profesores, 129 alum-
nos y 54 padres

El rol docente incidió significativa-
mente en el logro y bienestar aca-
démico de estudiantes con AC.

4 Barrera et al. 2021, España Cuantitativo 637 docentes de 
secundaria

La experiencia directa con estudian-
tes con AC compensó la falta de 
formación docente especializada.

5 Cornejo-Araya y 
Kronborg

2021, Australia Cualitativo 
Constructivista-teoría 

fundamentada

91 estudiantes de 9° a 
11° curso nominan a 
profesores. 
11 profesores

Los docentes valorados por los es-
tudiantes destacaron por su sólido 
conocimiento disciplinar, capacidad 
de involucrar el aprendizaje de es-
tudiantes con AC y altos niveles de 
autoeficacia y motivación.

6 de la Torre et al. 2021, España Cualitativo 15 docentes de prácticas 
de primaria y secundaria, 
5 estudiantes de 
secundaria

La atención al alumnado con AC 
depende en gran medida de la for-
mación docente en metodologías 
activas, planificación, currículo 
flexible y competencias 
socioemocionales.

7 Márquez Cabellos 
et al.

2021, México Cuantitativo, trans-
versal, descriptivo

34 docentes de secunda-
ria para estudiantes    
con AC

Los docentes describieron prácticas 
inclusivas, aunque reconocieron li-
mitaciones formativas y de recursos 
para atender al alumnado con AC.

8 Navarro-Montano y 
de la Torre

2021, España Mixto 2 directores de asociacio-
nes y 2 orientadores. 
23 tutores de primaria y 
secundaria 

La heterogeneidad y expresión dis-
continua de la AC dificultan la 
identificación temprana de niñas 
con altas capacidades.

9 Cheung et al. 2022, Hong Kong Cuantitativo- correla-
cional

2031 docentes de prima-
ria y secundaria, 20 es-
cuelas experimentales y 8 
de control

La enseñanza diferenciada fue esca-
samente utilizada, especialmente en 
secundaria, aunque la formación 
profesional promovió cambios posi-
tivos en el profesorado.

10 Chowkase 2022, India Cualitativo-
Interpretativo

9 estudiantes con AC (12 
a 16 años) 

Los estudiantes valoraron docentes 
cercanos y comprometidos, con só-
lido dominio del contenido y uso 
de metodologías no tradicionales.

11 Hinterplattn et al. 2022, Eslovenia Cuantitativo, 
descriptivo.

264 estudiantes de 7.º, 8.º 
y 9.º grado, pertenecien-
tes a 17 centros de edu-
cación secundaria

El interés individual y la motiva-
ción autónoma se asociaron positi-
vamente con actitudes hacia el 
aprendizaje por indagación, el inte-
rés situacional y el interés por ca-
rreras científicas.

12 Lenvik et al. 2022, Noruega Cuantitativo 339 maestros La experiencia docente predomina 
sobre la formación y condiciona la 
identificación y atención del alum-
nado con AC.

13 Reis et al. 2023, Estados Unidos Cualitativo 40 estudiantes 
universitarios

Los estudiantes atribuyeron su éxito 
académico a un docente específico, 
destacando la accesibilidad del pro-
fesor como un factor clave.

14 White 2022, Australia Cualitativo y 
cuantitativo

50 profesores Hay un uso intuitivo de enfoques 
para AC por parte del profesorado, 
cuyos efectos favorecieron más a 
estudiantes con AC más explícita. 

15 Barbier et al. 2022, Bélgica Cualitativo 13 profesores de 
secundaria

La valoración de tareas desafiantes 
contrasta con un repertorio pedagó-
gico limitado en docentes con esca-
so conocimiento sobre las AC.
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mediante estrategias como la diferencia-
ción curricular, el aprendizaje basado en 
la indagación y la compactación de conte-
nidos (Barbier et al., 2024; Hinterplattner 
et al., 2022; Reis et al., 2023; Slapničar 
et al., 2024).

Flexibilidad y adapta-
ción pedagógica. Se identifica un esfuer-
zo consciente por ajustar las prácticas pe-
dagógicas a los intereses, ritmos y necesi-
dades individuales, promoviendo la auto-
nomía en el aprendizaje y apoyando 
diversas trayectorias de desarrollo 
(Cheung et al., 2022; Deniz et al., 2024; 
Sypré et al., 2024).

Tensión vocacional-ins-
titucional. Un rasgo transversal en los 
estudios es la percepción de conflicto 
entre los ideales pedagógicos de los do-
centes y las limitaciones estructurales 
impuestas por las instituciones educati-
vas. Esta tensión se relaciona con la fal-
ta de apoyo institucional y de formación 
específica, así como con la rigidez de 
los marcos curriculares y el escaso res-
paldo a la diferenciación pedagógica, 
factores que limitan el ejercicio pleno de 
la vocación docente (De la Torre et al., 
2021; Márquez Cabellos et al., 2021; 
White, 2022).

movilizan para atender la diversidad 
cognitiva en el aula (Wah Wah Aye y 
May Cho Min, 2023).

Diversos estudios seña-
lan que la autoeficacia, la motivación y el 
compromiso ético constituyen factores re-
levantes en la atención educativa de este 
alumnado (Barrera et al., 2021; Cornejo-
Araya y Kronborg, 2021; Reis et al., 
2023). Asimismo, se identifica una tensión 
recurrente entre el compromiso del profe-
sorado y las restricciones institucionales 
que condicionan la implementación de 
prácticas diferenciadas (De la Torre et al., 
2021; Márquez Cabellos et al., 2021; 
White, 2022).

Desde esta perspectiva, 
las prácticas documentadas pueden organi-
zarse en tres categorías complementarias: 
rasgos identitarios del docente; prácticas 
pedagógicas y organizativas; y barreras 
para una enseñanza inclusiva de los estu-
diantes con AC.

Rasgos identitarios del docente

El análisis de los estu-
dios revisados permite identificar rasgos 
recurrentes que configuran la identidad 
profesional del docente que trabaja con 

estudiantes con AC. Más allá de las com-
petencias técnicas, estos rasgos abarcan 
disposiciones éticas, afectivas y pedagógi-
cas que influyen en el acompañamiento de 
este grupo de estudiantes. Se identifican 
seis dimensiones principales:

Autoeficacia y compro-
miso profesional. Los docentes que traba-
jan con alumnos con AC se caracterizan 
por una elevada percepción de autoefica-
cia y una fuerte motivación intrínseca, 
que se traducen en un compromiso que se 
extiende más allá del horario lectivo 
(Barrera et al., 2021; Cornejo-Araya y 
Kronborg, 2021; Márquez Cabellos et al., 
2021; Reis et al., 2023).

Visión ética y social de 
la enseñanza. Se observa una preocupa-
ción ética activa por la equidad y el reco-
nocimiento de la diversidad de necesida-
des en el aula, incluida la identificación 
de talentos que suelen pasar desapercibi-
dos en contextos educativos tradicionales 
(Chowkase, 2022; Navarro-Montaño y De 
la Torre, 2021; Zolotareva et al., 2020).

Modelo y facilitador del 
aprendizaje. Los docentes son concebidos 
como figuras que inspiran, desafían y fa-
vorecen el desarrollo de la autonomía in-
telectual y emocional de sus estudiantes, 

TABLA I (Cont.)
RESULTADOS DE LA REVISIÓN SISTEMÁTICA – CARACTERIZACIÓN DE LOS ESTUDIOS ANALIZADOS

N° Autor(es) Año, país Tipo de estudio Muestra Resumen de resultados
16 Jöstl et al. 2023, Austria Mixto. Diseño 

comparativo
Escuela modelo: 1039 
estudiantes, 
43 clases, 100 profesores.
Escuela control: 950 estu-
diantes, 35 clases, 90 
profesores. Participantes 
exactos por grupo no 
especificados.

Las clases modelo mostraron mejo-
res resultados motivacionales y de 
clima escolar, sin comprometer la 
calidad de la enseñanza regular.

17 Deniz et al. 2024, Estados Unidos Cuantitativo, 
transversal

116 profesores de prima-
ria y secundaria: 
Educación general (54), 
especial (52), bilingüe (3) 
y para AC (7).

El profesorado de estudiantes AC 
tiende a aplicar con mayor frecuen-
cia prácticas de apoyo a la autono-
mía. La percepción sobre la capaci-
dad del alumnado influye decisiva-
mente en la implementación de di-
chas prácticas.

18 Barbier et al. 2024, Bélgica Cualitativo, 
longitudinal

13 profesores de primaria 
y secundaria. 

El desarrollo profesional basado en 
RLS favorece cambios en creencias 
y prácticas hacia una atención más 
diferenciada de las AC, condiciona-
dos por el nivel de conocimiento 
previo del profesorado.

19 Slapničar et al. 2024, Eslovenia Cuantitativo, no 
experimental

264 estudiantes de secun-
daria (7°, 8° y 9° grado), 
de los cuales 112 fueron 
identificados con AC. 

El IBL incrementó el interés y la 
motivación autónoma en estudiantes 
con AC y mostró potencial de 
transferencia a la educación formal.

20 Sypré et al. 2024, Bélgica Cuantitativo 
correlacional

122 profesores de 
secundaria. 

Los docentes ajustan su estilo moti-
vacional al alumnado con AC, prio-
rizando el apoyo a la autonomía en 
función de sus creencias y forma-
ción especializada.
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Sentido del humor y ha-
bilidades afectivas. Finalmente, destacan 
el sentido del humor, la accesibilidad 
emocional y la capacidad de crear climas 
de aula positivos como atributos valorados 
tanto por alumnos como por docentes 
(Chowkase, 2022; Zolotareva et al., 2020; 
Webber et al., 2020). Estas cualidades re-
fuerzan los lazos afectivos y favorecen un 
aprendizaje más significativo.

Esta configuración iden-
titaria no se manifiesta únicamente en las 
creencias o valores del docente, sino que 
se traduce en acciones pedagógicas y or-
ganizativas concretas. En coherencia con 
su visión ética, su compromiso profesional 
y su flexibilidad metodológica, los docen-
tes implementan prácticas orientadas a 
responder de manera integral a las necesi-
dades cognitivas, sociales y emocionales 
de los estudiantes con AC, como se anali-
zará en el siguiente apartado.

Prácticas pedagógicas y organizativas

La identidad profesional 
de los docentes que atienden a estudiantes 
con AC se refleja en un conjunto de prác-
ticas pedagógicas y organizativas orienta-
das a responder de manera integral a las 
necesidades cognitivas, emocionales y so-
ciales de este alumnado. Estas prácticas 
no solo evidencian un compromiso ético y 
vocacional, sino que también constituyen 
una respuesta concreta a las tensiones en-
tre las demandas institucionales y las aspi-
raciones pedagógicas de los docentes. Una 
de las estrategias más destacadas es la di-
ferenciación curricular, que implica la 
adaptación de contenidos, ritmos y niveles 
de complejidad para atender las particula-
ridades de cada estudiante. Esta práctica 
permite ofrecer desafíos adecuados que 
fomentan el pensamiento crítico y la crea-
tividad, al evitar la repetición de conteni-
dos ya dominados y promover un aprendi-
zaje significativo (Barbier et al., 2022; 
White, 2022; Jöstl et al., 2023).

El aprendizaje por inda-
gación es otra metodología ampliamente 
utilizada, centrada en la exploración acti-
va y la resolución de problemas reales. 
Este enfoque estimula la curiosidad de 
los estudiantes con AC, al promover su 
autonomía y motivación intrínseca 
(Cornejo-Araya y Kronborg, 2021; Reis 
et al., 2023). En cuanto al apoyo a la au-
tonomía, los docentes implementan prác-
ticas que incluyen la posibilidad de ele-
gir, la retroalimentación significativa y el 
establecimiento de metas compartidas. 
Estas acciones fomentan la autorregula-
ción y el sentido de responsabilidad en 
los estudiantes, aspectos clave para su 
desarrollo integral (Deniz et al., 2024; 
Sypré et al., 2024).

Finalmente, la creación 
de un clima emocional positivo en el aula 
es fundamental. Los docentes que estable-
cen vínculos horizontales muestran cerca-
nía y promueven la participación activa 
contribuyen a crear un ambiente seguro y 
estimulante, donde los estudiantes se sien-
ten valorados y comprendidos (De la 
Torre et al., 2021; Jöstl et al., 2023).

En conjunto, estas prácti-
cas pedagógicas y organizativas reflejan 
un compromiso con la personalización del 
aprendizaje, la promoción de la autonomía 
y la construcción de climas educativos in-
clusivos. No obstante, la implementación 
de estas estrategias también enfrenta ba-
rreras estructurales y culturales que condi-
cionan su alcance, las cuales se examinan 
en el siguiente apartado.

Barreras para una enseñanza inclusiva

Pese a las buenas prácti-
cas identificadas, diversos estudios seña-
lan barreras estructurales, metodológicas y 
formativas que dificultan la consolidación 
de una enseñanza inclusiva para estudian-
tes con AC (Barrera et al., 2021; Lenvik 
et al., 2022; De la Torre et al., 2021; 
Márquez Cabellos et al., 2021; Zolotareva 
et al., 2020; Cheung et al., 2022; Barbier 
et al., 2022; Chowkase, 2022; Webber et 
al., 2020).

Estas barreras no solo 
afectan el desempeño de los docentes, 
sino que también perpetúan brechas en la 
atención educativa de este alumnado. En 
el plano cognitivo y formativo, destacan 
la falta de formación específica sobre AC 
y la persistencia de concepciones erró-
neas, como la creencia de que estos estu-
diantes no requieren apoyos diferenciados 
o que las AC se manifiestan exclusiva-
mente en quienes obtienen las mejores ca-
lificaciones. Además, se observa que bue-
na parte del conocimiento docente sobre 
las AC procede principalmente de la expe-
riencia directa, más que de una formación 
sistemática, lo que limita su profundidad 
y actualización (García Barrera et al., 
2021; Lenvik et al., 2022; Hinterplattner 
et al., 2022).

Desde una perspectiva 
metodológica, se señala el uso de estrate-
gias pedagógicas estandarizadas o insufi-
cientemente desafiantes, que no responden 
a la heterogeneidad del alumnado con AC 
(Barbier et al., 2024; Navarro-Montaño y 
De la Torre, 2021). La falta de diferencia-
ción curricular limita el potencial de desa-
rrollo de los estudiantes con AC y genera 
desmotivación. En el plano institucional y 
estructural, la carencia de recursos especí-
ficos, la sobrecarga laboral, la falta de 
respaldo de los equipos directivos y el es-
caso acompañamiento profesional 

constituyen obstáculos recurrentes 
(Zolotareva et al., 2020; Cheung et al., 
2022; Márquez Cabellos et al., 2021). 
Estas limitaciones afectan la sostenibilidad 
de las prácticas pedagógicas innovadoras 
y generan una tensión entre las aspiracio-
nes vocacionales de los docentes y las 
restricciones del sistema educativo, en 
consonancia con la tensión vocacional-ins-
titucional identificada previamente como 
un componente de la identidad docente.

Finalmente, desde una 
perspectiva contextual, las desigualdades 
territoriales agravan las barreras existen-
tes, particularmente en zonas rurales o de 
mayor vulnerabilidad social, donde el ac-
ceso a programas de enriquecimiento y 
formación especializada es más limitado 
(Chowkase, 2022; Webber et al., 2020). 
Asimismo, Chen et al. (2020) advierten 
que las emociones negativas derivadas de 
experiencias poco estimulantes pueden 
disminuir el compromiso de los estudian-
tes con AC, lo que agrava las dificultades 
de inclusión.

La identificación de es-
tas barreras permite comprender las ten-
siones y limitaciones que enfrenta el do-
cente en su labor diaria con estudiantes 
con AC. Este análisis proporciona una 
base para discutir los hallazgos a la luz de 
la literatura especializada y plantear orien-
taciones que fortalezcan las prácticas in-
clusivas y sostenibles, así como para 
orientar futuras investigaciones en este 
ámbito, aspectos que se abordan en la si-
guiente sección.

Discusión y Conclusiones

Esta revisión sistemática 
permitió caracterizar el estado actual de 
la investigación sobre la enseñanza diri-
gida a estudiantes con AC en educación 
secundaria, con especial atención a las 
prácticas y los enfoques pedagógicos de-
sarrollados por el profesorado. Uno de 
los principales hallazgos es que, aunque 
todos los estudios analizados abordan 
percepciones sobre la enseñanza y no 
sobre el aprendizaje, solo 13 trabajos in-
dagan explícitamente las percepciones, 
prácticas o creencias del profesorado. 
Este hallazgo es coherente con lo señala-
do en la introducción respecto de la li-
mitada atención que recibe el papel del 
docente en el conjunto de investigacio-
nes analizadas. Esta distribución sugiere 
que, si bien se reconoce la relevancia 
del pensamiento docente, aún predomina 
un abordaje centrado en el estudiante, 
que deja en segundo plano la perspectiva 
del profesorado. En consecuencia, esta 
revisión plantea la necesidad de situar 
nuevamente al docente como figura cen-
tral en la investigación educativa sobre 
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AC, dado su papel fundamental en la 
construcción de trayectorias educativas 
inclusivas y significativas en la educa-
ción secundaria.

Respecto de las pregun-
tas de investigación planteadas, esta revi-
sión permitió responder a ambas. En pri-
mer lugar, permitió caracterizar crítica-
mente las investigaciones recientes sobre 
la enseñanza de estudiantes con AC en 
educación secundaria, mediante la des-
cripción de su distribución geográfica, en-
foques metodológicos y tipos de análisis, 
en coherencia con el objetivo inicial de 
examinar el estado del campo y sus prin-
cipales tendencias investigativas. En se-
gundo lugar, identificó prácticas pedagó-
gicas relevantes asociadas al trabajo do-
cente, entre las que destacan la diferen-
ciación curricular, el aprendizaje por 
indagación, el fomento de la autonomía y 
la construcción de climas emocionales 
positivos, así como las barreras que difi-
cultan su implementación.

La interpretación de los 
resultados sugiere que la identidad profe-
sional docente constituye un elemento re-
levante para comprender las prácticas pe-
dagógicas dirigidas a estudiantes con AC. 
Esta relación se apoya en estudios que 
identifican la autoeficacia y el compromi-
so profesional como factores importantes 
(Barrera et al., 2021; Cornejo-Araya y 
Kronborg, 2021; Reis et al., 2023). En 
particular, la tensión entre el compromiso 
del profesorado y las restricciones institu-
cionales se observa en investigaciones que 
muestran cómo las limitaciones estructura-
les y curriculares condicionan la imple-
mentación de prácticas diferenciadas (De 
la Torre et al., 2021; Márquez Cabellos et 
al., 2021; White, 2022). Si bien estas ten-
siones se observan en los estudios citados, 
la articulación de la identidad docente 
como eje interpretativo constituye una sín-
tesis elaborada en esta revisión, que inte-
gra y amplía los hallazgos individuales.

De los 20 artículos in-
cluidos en esta revisión sistemática, 11 
aportan evidencia empírica sobre la efec-
tividad de prácticas docentes, entre ellas 
la indagación científica y su impacto en 
el compromiso estudiantil (Chen et al., 
2020; Hinterplattner et al., 2022; 
Slapničar et al., 2024), la influencia del 
papel del docente en el logro académico 
y el bienestar (Zolotareva et al., 2020), 
la diferenciación curricular y sus efectos 
motivacionales (Cheung et al., 2022; 
Jöstl et al., 2023; Sypré et al., 2024), así 
como el apoyo a la autonomía y la expe-
riencia docente como factores relevantes 
(Barrera et al., 2021; Lenvik et al., 2022; 
Deniz et al., 2024; White, 2022). En 
contraste, los nueve estudios restantes se 
basan principalmente en valoraciones 

favorables de docentes o estudiantes, y 
destacan percepciones sobre la cercanía y 
el compromiso del profesorado 
(Chowkase, 2022; Reis et al., 2023), la 
autoeficacia y la motivación docente 
(Cornejo-Araya y Kronborg, 2021), la 
formación y el repertorio pedagógico (De 
la Torre et al., 2021; Márquez Cabellos 
et al., 2021; Navarro-Montano y De la 
Torre, 2021; Barbier et al., 2022; Barbier 
et al., 2024), y el impacto de las expec-
tativas elevadas y los climas emocionales 
positivos (Webber et al., 2020). Esta dis-
tinción permite diferenciar entre prácticas 
cuya efectividad ha sido evaluada empíri-
camente y aquellas que, si bien son valo-
radas positivamente, requieren mayor va-
lidación en futuras investigaciones.

En cuanto a los aspectos 
metodológicos, si bien se identificó cierta 
diversidad de enfoques (cuantitativos, cua-
litativos y mixtos), persisten limitaciones 
relevantes. Predomina el uso de estudios 
transversales, con escasos diseños longitu-
dinales que permitan comprender la evo-
lución de las prácticas docentes a lo largo 
del tiempo. Del mismo modo, se observa 
una utilización limitada de la triangula-
ción metodológica y de enfoques que inte-
gren distintos niveles de análisis.

Un aporte central de esta 
revisión es haber puesto de manifiesto que 
las prácticas docentes efectivas no pueden 
comprenderse únicamente como reperto-
rios de técnicas, sino que están estrecha-
mente vinculadas con la identidad profe-
sional del profesorado. Esta identidad, 
conformada por la autoeficacia, el com-
promiso ético y la capacidad de agencia 
frente a las limitaciones institucionales, 
constituye un componente fundamental de 
las acciones pedagógicas orientadas a 
construir trayectorias educativas más in-
clusivas y significativas para el estudian-
tado con AC. Este hallazgo refuerza los 
planteamientos iniciales del estudio sobre 
la centralidad del profesorado en contex-
tos de AC. Resulta especialmente relevan-
te la identificación de una tensión voca-
cional-institucional como característica 
transversal, que refleja la distancia exis-
tente entre los ideales pedagógicos del 
profesorado y las restricciones impuestas 
por los sistemas educativos tradicionales.

Asimismo, esta revisión 
puso de relieve importantes brechas en la 
producción científica. A pesar de los es-
fuerzos por ampliar la búsqueda mediante 
la inclusión de bases como Latindex, la 
representación de investigaciones latinoa-
mericanas en el conjunto de estudios ana-
lizados sigue siendo escasa. Esta limitada 
representación restringe la incorporación 
de experiencias latinoamericanas sobre la 
enseñanza dirigida a estudiantes con AC 
en la síntesis de la evidencia disponible y 

dificulta su consideración en el debate 
académico internacional. Asimismo, pone 
de manifiesto la necesidad de ampliar la 
investigación regional para contribuir al 
desarrollo de propuestas de formación do-
cente y políticas educativas fundamenta-
das en evidencia pertinente para los dis-
tintos contextos latinoamericanos. Ello 
permitiría avanzar hacia entornos escola-
res que reconozcan y potencien el talento 
en sus múltiples manifestaciones, así 
como ampliar los marcos de análisis más 
allá de los enfoques desarrollados predo-
minantemente en contextos europeos y an-
glosajones (Carrasco-Bernal et al., 2026).

Estas conclusiones deben 
interpretarse teniendo en cuenta el alcance 
de la búsqueda bibliográfica realizada, li-
mitada a estudios indexados en WoS, 
Scopus y Latindex. Por ello, la escasa re-
presentación latinoamericana en los artícu-
los seleccionados no necesariamente refle-
ja la totalidad de las investigaciones exis-
tentes en la región.

En suma, esta revisión 
no solo sistematiza el estado del conoci-
miento sobre la enseñanza diferenciada 
para estudiantes con AC, sino que tam-
bién propone una reorientación conceptual 
y geopolítica: situar al profesorado en el 
centro del análisis, reconocer la diversidad 
como principio inclusivo, fortalecer la for-
mación docente como estrategia clave y 
promover la investigación en contextos la-
tinoamericanos. Estos hallazgos tienen im-
plicaciones para la investigación, la for-
mación docente y las políticas educativas. 
No obstante, deben considerarse las limi-
taciones de la revisión, particularmente la 
exclusión de investigaciones no indexadas 
en las bases de datos consultadas y de li-
teratura gris, como tesis e informes de or-
ganizaciones no gubernamentales, que po-
drían aportar evidencia relevante sobre 
contextos específicos.

En futuras investigacio-
nes, se plantea la necesidad de profundi-
zar en el estudio de cómo la formación 
inicial y continua moldea la identidad do-
cente, así como de identificar las condi-
ciones institucionales que favorecen el de-
sarrollo de prácticas pedagógicas diferen-
ciadas de alta calidad. Asimismo, resulta 
fundamental avanzar hacia el reconoci-
miento de la neurodivergencia como parte 
de la diversidad educativa, no como un 
déficit, sino como una expresión legítima 
de la diversidad humana, en el marco de 
una educación verdaderamente inclusiva, 
capaz de responder a la pluralidad de tra-
yectorias, talentos y modos de aprender.
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practices are mediated by teachers’ professional identity and 
by a vocational–institutional tension that hinders the imple-
mentation of differentiated responses. Additionally, a strong 
concentration of studies in Europe and limited representation 
of Latin American research among the studies analysed were 
observed, underscoring the need to expand regional knowl-
edge production and to strengthen educational policies that 
recognise neurodiversity.

TEACHING GIFTED STUDENTS IN SECONDARY EDUCATION: A SYSTEMATIC REVIEW
Macarena Andrea Carrasco-Bernal and Mariana Lazzaro-Salazar
SUMMARY

Education for students with high abilities (HA) in second-
ary education has been addressed from diverse perspectives 
in recent research. A systematic review was conducted follow-
ing PRISMA guidelines, examining studies published between 
2020 and 2025 on teaching and the role of teachers in this 
field. Twenty empirical articles were identified in WoS, Scopus 
and Latindex, of which 13 explicitly focus on teachers’ percep-
tions, practices or beliefs. The findings show that educational 
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tram que as práticas educacionais são mediadas pela identi-
dade profissional do professorado e por uma tensão vocacio-
nal-institucional que dificulta a implementação de respostas 
diferenciadas. Além disso, observa-se uma forte concentração 
de estudos na Europa e uma baixa representatividade de pes-
quisas latino-americanas no conjunto de estudos analisados, 
o que evidencia a necessidade de ampliar a produção regio-
nal e de fortalecer as políticas educacionais que reconheçam
a neurodiversidade.

ENSINO DE ESTUDANTES COM ALTAS CAPACIDADES NO ENSINO SECUNDÁRIO: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA
Macarena Andrea Carrasco-Bernal e Mariana Lazzaro-Salazar

RESUMO

A educação dirigida a estudantes com altas capacidades 
(AC) no ensino secundário tem sido abordada a partir de di-
ferentes perspectivas na pesquisa recente. Foi realizada uma 
revisão sistemática seguindo as diretrizes PRISMA, na qual 
foram analisados estudos publicados entre 2020 e 2025 so-
bre o ensino e o papel dos professores nesse âmbito. Foram 
identificados 20 artigos empíricos nas bases WoS, Scopus e 
Latindex, dos quais 13 se concentram explicitamente nas per-
cepções, práticas ou crenças docentes. Os resultados mos-


