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RESUMEN

La creciente preocupacion por la obesidad ha llevado a los go-
biernos a implementar politicas de etiquetado de advertencia en ali-
mentos ultraprocesados con el proposito de reducir su consumo. Sin
embargo, la respuesta de los individuos a estas estrategias ha re-
sultado variada. Por ello, se hace necesario desarrollar nuevos me-
todos para evaluar el conocimiento, la comprension y la utilizacion
efectiva de estas etiquetas. Este estudio presenta un modelo disefiado
para predecir el nivel de conciencia de adolescentes chilenos sobre
las etiquetas de advertencia frontal del envase (EAFE), mediante un
caso de estudio de caracter ilustrativo. Para ello, se desarrollo un
modelo innovador de Toma de Decisiones Multicriterio (MTDM)
de Compromiso Robusto (CR), orientado a calcular el grado de
conciencia sobre las EAFE. Asimismo, se relacionaron variables
demogrdficas, socioeconomicas, sanitarias, alimentarias, medioam-
bientales y de estilos de vida con la puntuacion de concienciacion,

utilizando Modelos Aditivos Generalizados de Localizacion, Escala y
Forma (GAMLSS, por sus siglas en inglés). Estos modelos permiten
abordar variables que presentan diversas distribuciones. Los resul-
tados del estudio muestran la existencia de una correlacion positiva
entre la puntuacion de concienciacion de las EAFE en adolescentes
chilenos y la edad, el género femenino, la presencia de enfermeda-
des relacionadas con la dieta, el seguimiento de una dieta vegeta-
riana, el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable y la
disponibilidad de dinero. Por otro lado, se observo una asociacion
negativa para variables como la percepcion de peso corporal, la
realizacion de dieta para adelgazar y el tiempo frente a la pantalla,
mientras que la relacion resulto ambigua en el caso de la provin-
cia de residencia. Este modelo predictivo puede ser de utilidad para
los responsables de politicas de salud publica que buscan modificar
comportamientos alimentarios en grupos especificos de la poblacion.

Introduccion

1 entorno alimentario jue-
ga un papel crucial en la
epidemia de obesidad, al
abarcar aspectos fisicos,
comerciales y socioeco-
noémicos que influyen en el acceso a los

alimentos y en su eleccion (Grace, 2016;
Royo-Bordonada et al., 2017).
Niederdeppe (2014) sefala que la con-
ciencia es fundamental para promover
cambios en los habitos alimentarios; sin
embargo, su definicion presenta una am-
plia variabilidad conceptual. En el pre-
sente estudio se adopta una definicion

operativa que integra tres componentes
—entendimiento, percepcion y utiliza-
cibn— tal como se sintetiza en la Tabla
I, con el fin de alinear el constructo con
su medicion empirica y con las decisio-
nes metodoldgicas subsecuentes (Brown
et al, 2011; Grace, 2016; Royo-
Bordonada et al., 2017). Esta formulacion
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TABLA I

DEFINICIONES DE CONCIENCIA INCLUYENDO CATEGORIAS

Autor(es)

Entendimiento

Percepcion

Utilizaciéon (comportamiento
del consumidor)

Hama Kareem et al. (2016)
Goodman et al. (2021)

Sarda et al. (2020)

Kite et al. (2018)

Alfawaz et al. (2021)
Lopez-Madrid et al. (2018)
Kim et al. (2017)

Rusin et al. (2017)

Egnell et al. (2018)

Moselhy et al. (2016)
Shahrabani (2021)
Jezewska-Zychowicz and Krolak (2020)
Jensen et al. (2021)

Kacprzaky Wielewska (2019)
McLean-Meyinsse et al. (2017)
Correa et al. (2019)

X

XK X X X X X

XK XX

FTE T P

permite que el lector comprenda que el
puntaje de conciencia empleado no es
unidimensional, sino un indice compues-
to que captura la capacidad de interpre-
tar las EAFE y de incorporarlas en las
decisiones de compra).

Las mediciones previas
de conciencia han utilizado enfoques di-
versos, entre los que se incluyen escalas
psicométricas especificas —por ejemplo,
la Awareness Scale for Consumption of
Irradiated Foods (ASCIF) de Rusin et al.
(2017)—, preguntas de recordacion de
mensajes educativos (Goodman et al.,
2021), encuestas sobre conciencia de las
EAFE con intencion de  cambio
(Shahrabani, 2021) y el uso autorreporta-
do de informacioén nutricional (McLean-
Meyinsse et al., 2017). En conjunto, estos
trabajos respaldan la necesidad de desa-
rrollar indicadores que combinen conoci-
miento, comprensién y uso (Brown et al.,
2011), en coherencia con la estructura
triadica adoptada en esta investigacion.

Pese a la evidencia dis-
ponible, persiste un vacio en relaciéon con
modelos que integren dichas dimensiones
en un unico puntaje y que, ademas, per-
mitan analizar su relacion con determi-
nantes individuales y contextuales. Para
abordar este vacio, se emplean Modelos
Aditivos Generalizados para
Localizacion, Escala y Forma
(GAMLSS), los cuales resultan apropia-
dos cuando la variable de respuesta
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presenta asimetria y curtosis y cuando se
busca evitar transformaciones que pueden
introducir sesgos en la inferencia estadis-
tica (Stasinopoulos y Rigby, 2007).

Para la construccion del
puntaje de conciencia, se utiliza un
Modelo de Toma de Decisiones
Multicriterio (MTDM) de Compromiso
Robusto, que permite asignar ponderacio-
nes sistemdticas a los componentes del
constructo y reducir la subjetividad en el
proceso de agregacion, en concordancia
con las recomendaciones metodoldgicas
para la medicion compuesta (Stewart y
Durbach, 2016). La combinacion MTDM
— puntaje y GAMLSS — relacién con
covariables posibilita, en primer lugar, una
construccion coherente del indice y, en se-
gundo lugar, una modelacion flexible de
su distribucion.

Sobre estas bases, el pre-
sente estudio desarrolla un modelo predic-
tivo orientado a estimar la conciencia so-
bre las EAFE en adolescentes chilenos y
a analizar sus factores asociados, mediante
la integracion de un indice multicriterio
de conciencia con un ajuste GAMLSS que
permite capturar adecuadamente la distri-
bucion observada del puntaje.

Materiales y Métodos
Antes de detallar los

procedimientos metodologicos, resulta ne-
cesario aclarar el significado préactico de

la puntuaciéon de conciencia utilizada en
este estudio. Este puntaje corresponde a
un indice compuesto que resume tres di-
mensiones del constructo —comprension,
percepcion y utilizacion de las EAFE— y
refleja el grado en que los adolescentes
reconocen, interpretan y aplican la infor-
macion contenida en estas etiquetas al
momento de tomar decisiones alimenta-
rias. Su valor oscila entre 0 y 1, donde
valores mayores indican una mayor capa-
cidad de integrar las advertencias frontales
en el proceso de eleccion de alimentos.
En términos conductuales, un incremento
en esta puntuacion sugiere una mayor al-
fabetizacion alimentaria y un uso mds ac-
tivo de la informacion nutricional simpli-
ficada presente en los envases.

En el apartado se pre-
sentan los antecedentes metodologicos
empleados para construir el modelo pre-
dictivo del puntaje de conciencia sobre
las EAFE en adolescentes chilenos. Se di-
sefio un estudio de caso ilustrativo me-
diante el cual se aplicd una encuesta vali-
dada a estudiantes de educacion secunda-
ria de la region de Valparaiso, Chile, con
el proposito de obtener su puntaje de
conciencia sobre EAFE. Para ello, se uti-
lizo el MTDM descrito en Rojas et al.
(2022) y Rojas et al. (2023), con el fin
de relacionarlo con variables independien-
tes recopiladas a través del instrumento
IFPS, Youth Survey (2020).
Adicionalmente, se empled una clase mas
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general de modelos estadisticos de regre-
sion GAMLSS, que permiten considerar
diversas distribuciones dentro de la fami-
lia exponencial (Rojas et al., 2021).

El estudio se disefio
como cuantitativo y transversal, no con el
objetivo de obtener resultados generaliza-
bles a la poblacion, sino para validar un
modelo especifico de medicion y sus rela-
ciones. La seleccion de los participantes se
realizé utilizando bases de datos escolares y
preuniversitarias de la region de Valparaiso,
procurando conformar una muestra balan-
ceada en género, edad y residencia provin-
cial. Se aplicaron ponderaciones para ali-
near los totales marginales con la poblacion
mediante el método de ranking implementa-
do en el software R (Pasek y Pasek, 2018).

La recoleccion de datos
se efectudé mediante una encuesta de auto-
informe en linea enviada a través de los
directores de las escuelas secundarias. Las
preguntas fueron adaptadas al contexto
cultural chileno y se obtuvieron datos
transversales entre agosto y diciembre de
2021. La muestra estuvo constituida por
117 adolescentes de entre 14 y 18 afos,
cuyos padres otorgaron su consentimiento
informado antes de completar la encuesta.
El estudio fue aprobado por el Comité de
Bioética de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Valparaiso.

El modelo predictivo de
regresion GAMLSS se estructurd conside-
rando variables dependientes e indepen-
dientes. La  variable dependiente

TABLA Ila

correspondio al puntaje de conciencia so-
bre EAFE. Las variables independientes
se seleccionaron a partir de la misma en-
cuesta e incluyeron sexo, enfermedad aso-
ciada a los alimentos, provincia de resi-
dencia, dieta vegetariana, dieta de adelga-
zamiento, conocimientos sobre alimenta-
cion saludable, tiempo de exposicion a
pantallas, autoimagen y disponibilidad de
dinero de bolsillo. El andlisis estadistico
se realizo utilizando el software R, ver-
sion 4.0.0.

Resultados
Las Tablas Ila y IIb pre-

sentan la caracterizacion estadistica des-
criptiva de las variables continuas y

ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE VARIABLES CONTINUAS DE LA MUESTRA DEL CASO ILUSTRATIVO.

CHILE, 2021, N=117

Variable N Media DE Min Mediana Max
Edad (afios) 117 17,26 0,921 15,0 17,0 19,0
Autoimagen (1-10) 116 4,58 1,487 2,0 5,0 8,0
Conocimiento de alimentacion (0—10) 116 6,27 2,1 0,0 6,0 10,0
Tiempo frente a pantalla (normalizado) 117 0,499 0,08 0,048 0,503 0,652
Disponibilidad de dinero de bolsillo (normalizado) 117 3,41 1,628 0,0 3,0 6,0

, TABLA IIb ,
ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE VARIABLES CATEGORICAS DE LA
MUESTRA DEL CASO ILUSTRATIVO. CHILE, 2021; N=117

Categoria Frecuencia %
Sexo
Mujer 92 78,6
Hombre 23 21,4
Provincia
Valparaiso 72 61,5
San Antonio 23 19,7
MargaMarga 12 10,3
San Felipe 5,1
Los Andes 4 34
Enfermedades asociadas a la alimentacion
Ninguna enfermedad 105 89,7
Si 12 10,3
Dieta vegetariana
No 92 78,6
Si 25 21,4
Dieta de adelgazamiento
No 72 61,5
Si 45 38,5
98

categoricas respectivamente, de la muestra
correspondiente al caso ilustrativo (Chile,
2021; n = 117). En dichas tablas se inclu-
ye informacion sobre edad, sexo, presen-
cia de enfermedades asociadas a la ali-
mentacion, provincia de residencia, dieta
vegetariana, autoimagen, dieta de adelga-
zamiento, conocimiento de alimentacion
saludable, tiempo de exposicion a panta-
llas y disponibilidad de dinero de bolsillo.
La Tabla III resume las medidas descripti-
vas del puntaje de conciencia. Por su par-
te, la Figura 1 muestra el ajuste de la dis-
tribucion estadistica seleccionada para la
variable de respuesta (BCPEo) a partir del
proceso de modelado considerado.

La Figura 2 presenta
los diagramas de caja de las ponderacio-
nes por criterio utilizadas en la cons-
truccion del puntaje, mientras que la
Figura 3 muestra los diagramas de caja
de las ponderaciones por método de de-
cision multicriterio (MTDM). Estos re-
sultados describen la distribucion de los
pesos empleados en la conformacion del
indice compuesto.

La Tabla IV reporta las
estimaciones del modelo predictivo
GAMLSS para el puntaje de conciencia,
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TABLA III

ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LA PUNTUACION DE CONCIENCIA PARA LA MUESTRA DEL CASO ILUSTRATIVO

Min Mediana Max Media DE Asimetria
0,402179 0,634025 0,681533 0,631359 0,044384 -1,181298
incluyendo estimador, error estandar, esta-
10 distico de prueba y valor p asociado para
cada covariable. La Figura 4 presenta los
graficos de diagnostico del ajuste —resi-
81 duos frente a valores ajustados, residuos
© . frente a indice o variable explicativa, den-
‘G 6 sidad de residuos y grafico cuantil-cuan-
o til—, de conformidad con la salida estan-
2 a4 dar del procedimiento utilizado.
Qv La Figura 5 sintetiza, a
= nivel esquematico, un posible flujo de uso
27 del modelo propuesto por parte de respon-
sables de politicas publicas.
O_ r T T T 1
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 Discusién
Conciencia Este estudio corresponde

Figura 1. Ajuste del modelo aditivo generalizado de localizacion, escala y forma a la distribucion
estadistica exponencial de potencia de Box-Cox para la puntuacion de conciencia de la muestra

del caso ilustrativo.

0.5

0.4

Ponderacién de Criterios

0.1

|
Percepcion

|
Utilizacion

|
Entendimiento

Figura 2. Graficos de cajas de ponderaciones de criterios para la puntuacion de conciencia.
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a un caso ilustrativo con muestra no pro-
babilistica y disefio transversal; en conse-
cuencia, los parametros del modelo
GAMLSS deben interpretarse exclusiva-
mente como asociaciones observadas en la
muestra analizada y no como efectos cau-
sales. La construccion del puntaje de con-
ciencia mediante un enfoque multicriterio
y su posterior modelacion con GAMLSS
permiten describir patrones en presencia
de asimetria y curtosis de la variable res-
puesta, pero no habilitan inferencias cau-
sales ni generalizaciones poblacionales.
Las conclusiones se limitan, por tanto, al
comportamiento del indice compuesto y
de las covariables dentro del ambito espe-
cifico de este estudio.

Los resultados del caso
ilustrativo permiten interpretar la concien-
cia sobre EAFE como un proceso multidi-
mensional que combina reconocimiento,
comprension y utilizacion de la informa-
cion nutricional simplificada en el punto
de decision. En la muestra analizada, el
patron de asociaciones observado sugiere
que la integracion de las etiquetas en las
decisiones alimentarias se vincula con fac-
tores individuales y contextuales que re-
flejan tanto la exposicion previa a conte-
nidos nutricionales como ciertas practicas
habituales. Estas inferencias deben enten-
derse dentro del alcance del disefio y del
caracter no probabilistico de la muestra.

Las asociaciones directas
del puntaje con edad, sexo femenino, con-
diciones de salud asociadas a la alimenta-
cion, dieta vegetariana, conocimiento de

929



LN : _—

M i -

< ! 5

M g i

o )

™M

4]

o b '

o

™M i

o ]
[ I I

TOPSIS VIKOR COPRAS

Figura 3. Graficos de caja de ponderaciones de la toma de decisiones multicriterio para la puntua-

cion de conciencia.

TABLA IV
MODELO PREDICTIVO DE EAFE EN ADOLESCENTES CHILENOS BASADO EN EL MODELO ADITIVO GENERALIZADO
DE REGRESION DE LOCALIZACION, ESCALA Y FORMA

alimentacion saludable y disponibilidad de
dinero de bolsillo pueden interpretarse
como indicios de mayor atencion, alfabeti-
zacion y oportunidad de ejercer decisiones
informadas en presencia de EAFE. Este
patréon es coherente con trabajos que des-
tacan el rol de la alfabetizacion nutricio-
nal y de la exposicion a mensajes de sa-
lud publica en la comprension y el uso de
sefales simplificadas en el envase (Brown
et al., 2011; Goodman et al, 2021;
McLean-Meyinsse et al., 2017). Por otro
lado, las asociaciones inversas con autoi-
magen y tiempo de exposicion a pantallas
podrian reflejar tensiones entre practicas
de consumo, percepcion corporal y am-
bientes alimentarios con alta presencia de
estimulos comerciales, aspecto que ha
sido discutido en la literatura afin.
Asimismo, se observan diferencias por te-
rritorio (provincia), consistentes con evi-
dencias que muestran heterogeneidad en
la apropiacion de esquemas de etiquetado
y en las respuestas conductuales entre dis-
tintos contextos poblacionales.

Estudios experimentales
internacionales han documentado que los
etiquetados frontales simplificados pueden
mejorar la comprension objetiva y orientar
elecciones mas saludables cuando conflu-
yen condiciones adecuadas de atencion y
motivacion del consumidor (Egnell et al.,

Estimado Error estandar Valor t Pr(>t])
Intercepto 0,53 0,04 12,44 < 0,001
Edad 0,01 0,00 3,55 < 0,001
Mujer 0,01 0,00 10,43 < 0,001
Enfermedad asociada a la alimentacion. Si 0,03 0,00 20,34 < 0,001
Provincia Marga-Marga 0,03 0,00 25,02 < 0,001
Provincia San Antonio 0,05 0,00 37,39 < 0,001
Provincia San Felipe -0,01 0,00 -2,82 < 0,011
Provincia Valparaiso 0,02 0,00 13,56 < 0,001
Dieta vegetariana. Si 0,01 0,00 11,48 < 0,001
Auto imagen -0,002 0,00 -9,024 < 0,001
Dieta de pérdida de peso. Si -0,0001 0,00 -0,15 < 0,001
Conocimiento sobre alimentacion saludable. Si 0,002 0,00 9,38 < 0,001
Tiempo de exposicion a pantallas -0,1 0,03 -3,0568 < 0,001
Disponibilidad de dinero de bolsillo 0,008 0,00 28,53 < 0,001
G parametro -0,02 0,73 -0,03 0,97
v pardmetro 0,69 0,50 1,37 0,17
T parametro -1,81 0,19 -9,75 < 0,001

R? 0,40
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Adquisicién de datos
sociodemograficos

de la poblacién en

estudio

Adquisicion de datos
de percepcion,
entendimientoy
utilizacion de EAFE de
poblacidn en estudio

RC
MTDM

Seleccion de variables
predictivas

Variable dependiente

Puntuacion de

N

conciencia

Modelo de prediccion
GAMLSS

Analisis de resultados

Determinar factores
sociodemograficos de grupos
donde hay mayor conciencia

Toma de decision

l

Aplicar politicas
especificas

Figura 5. Esquema de como los responsables de las politicas publicas pueden utilizar el modelo propuesto.

2018). De manera complementaria, en
Chile se han reportado respuestas de co-
nocimiento, percepciones y comportamien-
tos asociados a la Ley de Etiquetado
(Correa et al., 2019). La interpretacion del
presente caso ilustrativo es congruente
con ese marco: el puntaje de conciencia
tiende a ser mayor cuando existen capaci-
dades previas para interpretar y aplicar la
informacion, y menor cuando prevalecen
factores que desvian la atencion o afiaden
ruido informacional.

Desde el punto de vista
metodologico, la construccion del puntaje
mediante MTDM de compromiso robusto
aporta un mecanismo explicito y transpa-
rente para ponderar las dimensiones del
constructo y reducir la arbitrariedad en la
agregacion. De manera complementaria, el
uso de GAMLSS ofrece una estructura
flexible para modelar la variable de res-
puesta sin recurrir a transformaciones, al
permitir acomodar la asimetria y la curto-
sis observadas en la distribuciéon del pun-
taje. La combinacion de ambos enfoques
posibilita, por una parte, una medicion
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compuesta coherente con la naturaleza del
constructo y, por otra, una modelacion ali-
neada con sus propiedades estadisticas.

Para los tomadores de
decision, la identificacion de factores aso-
ciados a mayor o menor conciencia sobre
EAFE aporta senales operativas que pue-
den contribuir a focalizar intervenciones
—tales como educacion alimentaria, cam-
pafias comunicacionales y ajustes en los
entornos de compra— en segmentos con
menor puntaje o en territorios especificos.
El uso de modelos predictivos facilita el
disefio de estrategias respaldadas por evi-
dencia, la asignacion eficiente de recursos
y la anticipacion de efectos no deseados
que puedan requerir mitigacion o ajustes
de implementacion (Valls-Martinez et al.,
2022; Wang et al., 2022). La Figura 5
ilustra un flujo de uso del modelo en pro-
cesos de decision de politica publica.

Este estudio es de carac-
ter ilustrativo y se basa en un disefio
transversal con muestra no probabilistica;
por tanto, sus resultados no son generali-
zables a la poblacion y los coeficientes

del modelo no deben interpretarse en tér-
minos causales, sino como asociaciones
en el marco de la muestra y del indice
considerados. Asimismo, el uso de auto-
informe puede introducir sesgos asocia-
dos a la memoria o a la deseabilidad so-
cial. En consecuencia, futuras investiga-
ciones deberian validar el puntaje y el
modelo en muestras mas grandes y repre-
sentativas, incorporar mediciones longitu-
dinales y explorar mecanismos que vin-
culen la exposicion al etiquetado, la alfa-
betizacion nutricional y los cambios con-
ductuales sostenidos.

En conjunto, la eviden-
cia obtenida respalda que la conciencia
sobre EAFE en adolescentes se relaciona
con un conjunto de determinantes indivi-
duales y contextuales, y que el enfoque
MTDM + GAMLSS ofrece una via ro-
busta para su medicion y analisis. Este
marco puede informar el diseno y la eva-
luacién de politicas alimentarias orienta-
das a la poblacion juvenil, contribuyendo
a maximizar la probabilidad de impacto
en contextos reales.
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Conclusiones

El presente trabajo pre-
senta un enfoque integrado para medir y
analizar la conciencia sobre EAFE en ado-
lescentes, combinando un indice multicrite-
rio de compromiso robusto (MTDM) para
la construccion del puntaje y un modelo
GAMLSS para su andlisis predictivo. La
mediciéon compuesta explicita la pondera-
cion de dimensiones clave del constructo
—comprension, percepcion y utilizacion—,
mientras que el modelamiento mediante
GAMLSS permite capturar adecuadamente
propiedades empiricas del puntaje, tales
como asimetria y curtosis, sin recurrir a
transformaciones que puedan sesgar la infe-
rencia. En conjunto, la dupla MTDM +
GAMLSS ofrece una via replicable y trans-
parente para investigar constructos comple-
jos en el ambito de la salud publica.

El marco propuesto cons-
tituye una herramienta operativa para iden-
tificar segmentos y contextos en los cuales
resulta pertinente focalizar estrategias de
alfabetizacion alimentaria y de fortaleci-
miento del uso de etiquetas, lo que contri-
buye a apoyar decisiones de programacion
y asignacion de recursos. Su aplicacion
puede complementar evaluaciones de inter-
vencioén, al proporcionar sefiales sobre
donde y como ajustar instrumentos comu-
nicacionales y educativos para incrementar
la integracion de las EAFE en las decisio-
nes cotidianas de compra de la poblacion
adolescente. La Figura 5 ilustra un flujo
potencial de uso del modelo por parte de
tomadores de decision.

Dado el caracter ilustra-
tivo, transversal y no probabilistico del
estudio, los coeficientes deben interpretar-
se como asociaciones y no como efectos
causales. En este sentido, futuras investi-
gaciones deberian validar el indice y el
modelo en muestras representativas y me-
diante disenos longitudinales, evaluar la
sensibilidad de las ponderaciones en el
MTDM vy explorar la utilidad del enfoque
en otros grupos etarios y escenarios regu-
latorios. Asimismo, la integracion con da-
tos conductuales y de entorno —por ejem-
plo, disponibilidad de productos y estrate-
gias de marketing— podria potenciar la
capacidad del modelo para anticipar res-
puestas diferenciales a la politica de eti-
quetado y para orientar intervenciones
mas precisas.
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A PREDICTIVE MODEL OF AWARENESS SCORES REGARDING FRONT-OF-PACKAGE WARNING LABELS

AMONG CHILEAN ADOLESCENTS

Juan Vega-Vargas, Catalina Gonzalez-Hidalgo, Fernando Rojas and Fabiola Jeldes

SUMMARY

The growing concern about obesity has led governments to
implement warning label policies on ultra-processed foods in or-
der to reduce their consumption. However, individual respons-
es to these strategies have proven to be diverse. Therefore, it
has become necessary to develop new methods to assess knowl-
edge, understanding, and effective use of these labels. This study
presents a model designed to predict the level of awareness of
Chilean adolescents regarding front-of-package warning labels
(FOPWL), through an illustrative case study. To this end, an
innovative Robust Compromise Multicriteria Decision-Making
(RC-MCDM) model was developed to calculate the degree of
awareness of FOPWL. In addition, demographic, socioeconom-
ic, health-related, dietary, environmental, and lifestyle variables

were associated with the awareness score using Generalized Ad-
ditive Models for Location, Scale, and Shape (GAMLSS). These
models allow the analysis of variables with different statistical
distributions. The results show a positive correlation between
the FOPWL awareness score and age, female gender, the pres-
ence of diet-related diseases, adherence to a vegetarian diet,
knowledge of healthy eating, and availability of pocket money.
Conversely, negative associations were observed for variables
such as body weight perception, engagement in weight-loss di-
eting, and screen time, while the relationship with the province
of residence was found to be ambiguous. This predictive model
may be useful for public health policymakers seeking to modify
eating behaviors in specific population groups.

UM MODELO PREDITIVO DA PONTUACAO DE CONSCIENCIA SOBRE ROTULOS FRONTAIS DE ADVERTENCIA

EM ADOLESCENTES CHILENOS

Juan Vega-Vargas, Catalina Gonzalez-Hidalgo, Fernando Rojas e Fabiola Jeldes

RESUMO

A crescente preocupacdo com a obesidade tem levado os
governos a implementar politicas de rotulagem de adverténcia
em alimentos ultraprocessados com o objetivo de reduzir seu
consumo. No entanto, a resposta dos individuos a essas estrate-
gias tem se mostrado variada. Por essa razdo, tornou-se neces-
sario desenvolver novos métodos para avaliar o conhecimento,
a compreensdo e a utilizagdo efetiva desses rotulos. Este estu-
do apresenta um modelo desenvolvido para predizer o nivel de
consciéncia de adolescentes chilenos sobre os rotulos frontais
de adverténcia nas embalagens (RFAE), por meio de um estudo
de caso de carater ilustrativo. Para tanto, foi desenvolvido um
modelo inovador de Tomada de Decisdo Multicritério (MTDM)
de Compromisso Robusto (CR), voltado ao cdlculo do grau de
consciéncia sobre os RFAE. Além disso, variaveis demograficas,
socioeconémicas, sanitarias, alimentares, ambientais e de esti-
lo de vida foram relacionadas com a pontuagdo de consciéncia

utilizando Modelos Aditivos Generalizados para Localizagao,
Escala e Forma (GAMLSS). Esses modelos permitem analisar
varidaveis que apresentam diferentes distribui¢des estatisticas.
Os resultados evidenciam a existéncia de uma correla¢do posi-
tiva entre a pontuagdo de consciéncia sobre os RFAE e a ida-
de, o género feminino, a presen¢a de doencgas relacionadas a
alimentagdo, a adog¢do de dieta vegetariana, o nivel de conhe-
cimento sobre alimentagdo saudavel e a disponibilidade de re-
cursos financeiros. Por outro lado, observaram-se associagoes
negativas com variaveis como percepg¢do do peso corporal, re-
alizag¢do de dieta para emagrecimento e tempo de exposi¢do a
telas, enquanto a relagdo com a provincia de residéncia mos-
trou-se ambigua. Este modelo preditivo pode ser util para ges-
tores e formuladores de politicas publicas de saude que buscam
modificar comportamentos alimentares em grupos populacio-
nais especificos.
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