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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la efectividad de un
programa de formacion en epistemologia, concebido como eje
central de la investigacion cientifica, dirigido a docentes uni-
versitarios de la Universidad Regional Autonoma de los Andes
(UNIANDES). Mediante un diseiio cuasiexperimental de medi-
das repetidas, se evalué a un total de 80 docentes (60 de la
sede Ibarra y 20 de la sede Tulcan) antes y después de la im-
plementacion de un programa de seis meses de duracion.

Se aplico un cuestionario validado (o = 0.85) que evalué
ocho dimensiones epistemologicas mediante una escala tipo
Likert. El andlisis estadistico, realizado mediante la prueba t
de Student para muestras relacionadas, evidencio diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest (p =

0,012), lo que permitio validar la hipotesis HI. Las diferencias
de medias oscilaron entre 1,0 y 1,4 puntos en todas las dimen-
siones evaluadas, siendo el taller de integracion epistemologica
el componente mejor valorado (diferencia = 1,4).

En conjunto, los resultados demuestran la efectividad cogniti-
va del programa, reflejada en una mejora sustantiva en la com-
prension y aplicacion de conceptos epistemologicos, asi como
en la promocion de una vision integral y contextualizada de
la ciencia. Asimismo, se evidencia que la formacion epistemo-
logica contribuye al fortalecimiento de la calidad educativa y
al desarrollo de competencias clave, tales como el pensamiento
critico y la reflexion metodoldgica, fundamentales para un de-
sarrollo académico sostenible.

Introduccion

a formacion de investi-
gadores universitarios es
esencial para el avance
del conocimiento y re-
quiere  docentes  con
competencias para desarrollar investiga-
ciones pertinentes, alineadas con las

lineas institucionales (Jiménez-Chaves,
2018). En este sentido, las universidades
estan llamadas a implementar programas
sistematicos de formacion en investiga-
cion dirigidos a su cuerpo académico,
con el fin de fomentar una cultura in-
vestigativa sustentada en la formacion
continua y el perfeccionamiento profe-
sional, contribuyendo al incremento de

las publicaciones cientificas como meca-
nismo de socializacion del conocimiento
(Guzman et al., 2022).

En este marco, la
Universidad Regional Autonoma de los
Andes (UNIANDES), ubicada en Ecuador
y en cooperacion con la Red de
Investigacion Koinonia, desarrolld un pro-
grama de formacién en investigacion
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dirigido a sus docentes, orientado a forta-
lecer las competencias investigativas como
eje fundamental para la transformacion
social desde las lineas institucionales.
Dicho programa se estructura en diversos
modulos formativos, entre los cuales la
epistemologia se define como eje verte-
bral, dimension central analizada en la
presente investigacion, dado que propor-
ciona las herramientas conceptuales nece-
sarias para una reflexion critica sobre los
métodos, teorias y paradigmas que susten-
tan la investigacion cientifica.

Desde esta perspectiva,
la epistemologia, en tanto disciplina filo-
sofica dedicada al estudio de los funda-
mentos y limites del conocimiento, favo-
rece una comprension critica y profunda
de los procesos investigativos, permitien-
do analizar, cuestionar y fundamentar las
decisiones metodologicas adoptadas en la
produccion cientifica. La incorporacion de
un enfoque epistemoldgico no solo amplia
la comprension de los procesos de genera-
cion del conocimiento, sino que también
fortalece la capacidad de los investigado-
res para evaluar y perfeccionar sus practi-
cas investigativas (Farrow et al., 2020).

No obstante, a pesar del
reconocimiento de su importancia, diver-
sos programas de formacion de investiga-
dores no logran integrar de manera efecti-
va la competencia epistemoldgica, lo que
deriva en una comprension limitada de los
fundamentos del conocimiento cientifico.
Esta debilidad puede incidir negativamen-
te tanto en la calidad de la investigacion
como en la capacidad del profesorado
para orientar procesos investigativos rigu-
rosos y criticos (Siles-Gonzalez, 2016).

La relevancia de la
epistemologia radica, ademas, en su po-
tencial para promover una actitud re-
flexiva y critica, favoreciendo una vision
holistica de la ciencia en los investiga-
dores en formacion de UNIANDES. De
acuerdo con Sandoval-Aragén (2013), el
avance cientifico se produce mediante
revoluciones paradigmaticas que exigen
una solida comprension epistemologica,
planteamiento que se articula con los
aportes de Garcia-Jiménez  (2008).
Asimismo, Elias-Burgos (2007) destaca
la falsabilidad y el rigor critico como pi-
lares de la investigacion cientifica, los
cuales pueden fortalecerse mediante una
formacion epistemologicamente funda-
mentada. En esta linea, resulta clave su-
brayar la pluralidad metodoldgica y el
cuestionamiento permanente de los dog-
mas cientificos (Zanotto et al., 2018;
Cruz-del-Castillo et al., 2014).

El énfasis en la forma-
cion epistemoldgica contribuye, por tanto,
al desarrollo de investigadores con
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mayores capacidades para enfrentar dile-
mas éticos y metodologicos inherentes al
quehacer cientifico. Este aspecto adquiere
especial relevancia en un contexto donde
la calidad y la integridad cientifica consti-
tuyen pilares del desarrollo social, y en el
cual UNIANDES aspira a consolidarse
como referente en la produccion de cono-
cimiento riguroso y éticamente responsa-
ble en Ecuador.

A partir de las considera-
ciones expuestas, se formula la siguiente
pregunta de investigacion: ;Cual es la
efectividad de la aplicacion de un progra-
ma de formacion en epistemologia, conce-
bido como eje central de la investigacion
cientifica, dirigido a docentes universita-
rios de UNIANDES?

En coherencia con lo an-
terior, el objetivo general de la investiga-
cién es determinar la efectividad de la
aplicacion de un programa de formacion
en epistemologia como eje central de la
investigacion cientifica dirigido a docentes
universitarios de UNIANDES.

Método

El estudio se desarrollo
bajo un disefio cuasiexperimental de me-
didas repetidas, con enfoque cuantitativo
y alcance explicativo. Se evalu6 la com-
prension y aplicacion de la epistemolo-
gia antes y después de la implementa-
cion de un programa de formacioén en
epistemologia, concebido como eje cen-
tral de la investigacion cientifica y diri-
gido a docentes universitarios de la
Universidad Regional Auténoma de los
Andes (UNIANDES).

La poblacion de estudio
estuvo conformada por la totalidad de 80
docentes universitarios de UNIANDES,
distribuidos en dos sedes académicas: 60
docentes pertenecientes a la sede Ibarra y
20 a la sede Tulcan. No se aplicd un pro-
cedimiento de muestreo, dado que la par-
ticipacion en el programa formativo co-
rrespondia a una politica institucional de
la universidad.

Como técnica de reco-
leccion de datos se utilizd6 una prueba
en modalidad online, aplicandose un
cuestionario diseflado especificamente
para medir el nivel de conocimiento y
la aplicacion de la epistemologia en el
ambito de la investigacion cientifica. El
instrumento evaluod diversas dimensio-
nes epistemoldgicas vinculadas al pro-
grama formativo.

El cuestionario estuvo
conformado por un total de 48 items, dis-
tribuidos en las siguientes dimensiones:

a) Introduccion a la
Epistemologia (6 items, orientados a la

comprension de conceptos fundamentales
y a la relevancia de la epistemologia);

b) Historia y Filosofia
de la Ciencia (6 items, relacionados con
paradigmas y el desarrollo histérico del
conocimiento cientifico);

¢) Métodos de investiga-
cion cientifica (8 items, vinculados a la
comprension y aplicacion de metodologias
desde una perspectiva epistemolodgica);

d) Epistemologia y Etica
en la Investigacion (6 items, centrados en

principios éticos fundamentados
epistemologicamente);
e) Tecnologia y

Epistemologia (4 items, referidos al im-
pacto de las tecnologias emergentes en la
produccion de conocimiento);

f) Taller de Integracion
Epistemologica (items, orientados a la
capacidad de aplicacion practica de
los contenidos);

g) Seminario de
Actualizacion y Reflexion (5 items, aso-
ciados a procesos de reflexion metacogni-
tiva); y

h)  Presentaciéon  en
Jornadas de Investigacion (5 items, rela-
cionados con la comunicacion y divulga-
cion cientifica).

A modo ilustrativo, al-
gunos reactivos del cuestionario inclu-
yeron afirmaciones tales como: “La
epistemologia permite comprender los
fundamentos filosoficos de la investiga-
cion cientifica” (dimension Introduccion
a la Epistemologia); “Se aplican princi-
pios éticos fundamentados epistemologi-
camente en el disefio de los proyectos

de investigacion” (dimension
Epistemologia 'y Etica en la
Investigacion); y “Se integra la re-

flexion epistemologica en la ensefianza
de la metodologia de la investigacion”
(dimension  Taller de  Integracion
Epistemolégica). Todas las afirmaciones
fueron valoradas mediante una escala
tipo Likert de cinco puntos.

Cada item se califico
en una escala Likert de cinco niveles,
donde 1 correspondia a “muy en des-
acuerdo” y 5 a “muy de acuerdo”. El
instrumento fue sometido a un proceso
de wvalidacion de contenido, realizado
por un panel de cinco expertos en epis-
temologia e investigaciéon cientifica.
Adicionalmente, se aplico una prueba
piloto a 10 sujetos con caracteristicas
similares a la muestra, sin formar parte
de ella. Con los datos obtenidos se cal-
culé el coeficiente alfa de Cronbach,
con el proposito de evaluar la consis-
tencia interna del instrumento, obtenién-
dose un valor de 0.85, lo que evidencia
un nivel alto de fiabilidad.
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Procedimiento

El procedimiento del es-
tudio se estructur6 en tres fases
consecutivas.

En la primera fase (pre-
test), los participantes completaron el
cuestionario inicial, con el propdsito de
evaluar el nivel basal de conocimiento y
la aplicacion de la epistemologia en la
practica investigativa.

En la segunda fase, se
implementd6 un programa intensivo de
formacion en epistemologia, con una du-
racion total de seis meses (marzo—agosto
de 2023). El programa se desarrolld bajo
una modalidad hibrida, con 60% de acti-
vidades presenciales y 40% de sesiones
virtuales sincroénicas, realizadas en hora-
rio vespertino (18:00-21:00 horas), con el
fin de facilitar la participacion del cuerpo
docente. Las sesiones presenciales tuvie-
ron lugar en las instalaciones de
UNIANDES, especificamente en las sedes
Ibarra y Tulcan.

El programa formativo
se organiz6 en los siguientes modulos:

Introduccion a la
Epistemologia (16 horas): abord6 los
fundamentos del conocimiento cientifico
y las principales corrientes epistemologi-
cas (positivismo, constructivismo y rea-
lismo critico). Las estrategias didacticas
incluyeron clases magistrales dialogadas,
analisis de textos clasicos y debates gru-
pales sobre la naturaleza del conocimien-
to cientifico.

Historia y Filosofia de
la Ciencia (12 horas): se centrd en el de-
sarrollo historico del pensamiento cientifi-
co, las revoluciones cientificas y los para-
digmas. Se emplearon estrategias como la
construcciéon colaborativa de lineas de
tiempo, el analisis de estudios de caso
(Kuhn y Lakatos) y la discusion de cam-
bios paradigmaticos.

Métodos de investiga-
cion cientifica (20 horas): profundizé en
metodologias cuantitativas, cualitativas y
mixtas desde una perspectiva epistemolo-
gica. Se desarrollaron talleres practicos
de diseno metodologico, analisis critico
de articulos cientificos y ejercicios de
justificacion epistemoldgica de las deci-
siones metodologicas.

Epistemologia y Etica en
la Investigacion (12 horas): abordd los
principios éticos fundamentados epistemo-
légicamente y la responsabilidad cientifi-
ca. Las estrategias incluyeron el analisis
de dilemas éticos, el disefio de protocolos
de investigacion y debates sobre los limi-
tes del conocimiento cientifico.

Tecnologia y
Epistemologia (10 horas): analizé el
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impacto de las tecnologias emergentes
en la producciéon de conocimiento, con
énfasis en la inteligencia artificial y sus
implicaciones epistemoldgicas. Se reali-
zaron revisiones de herramientas digita-
les para la investigacion y debates sobre
la validez del conocimiento generado
mediante [A.

Taller de Integracion
Epistemologica (24 horas): se orientd a la
aplicacion practica de los contenidos epis-
temologicos en proyectos de investigacion
reales desarrollados por los docentes. Se
emplearon estrategias de aprendizaje ba-
sado en proyectos, asesorias personaliza-
das, trabajo colaborativo entre pares y re-
vision critica de los marcos epistemoldogi-
cos de las investigaciones en curso.

Seminario de Actualizacion
v Reflexion (8 horas): abord6 tendencias
contemporaneas en epistemologia de las
ciencias y enfoques de epistemologia de-
colonial. Las actividades incluyeron con-
ferencias de expertos invitados, mesas re-
dondas y ejercicios de reflexion metacog-
nitiva sobre la transformacion del pensa-
miento epistemologico.

Presentacion en Jornadas
de Investigacion (8 horas): estuvo orienta-
da a la socializacion de los proyectos de-
sarrollados durante el programa. Se reali-
zaron presentaciones orales con funda-
mentacion epistemologica, elaboracion de
posteres cientificos y procesos de retroali-
mentacion académica entre pares.

El enfoque pedagodgico
del programa se fundamentd en la for-
macioén de docentes para la enseflanza
de la investigacion, no Unicamente
para la ejecucion de procesos investi-
gativos. En consecuencia, cada modulo
incorpor6 espacios de reflexion expli-
cita sobre la transferencia de los conte-
nidos epistemologicos a la practica do-
cente en metodologia de la investiga-
cion, enfatizando el desarrollo en los
estudiantes de:

a) una
de la

comprension
epistemologica ciencia y sus
fundamentos;

b) pensamiento critico
sobre los fundamentos del conocimiento y
las decisiones metodologicas;

¢) la capacidad de justi-
ficar epistemoldogicamente las elecciones
metodologicas, evitando la aplicacion me-
canica de protocolos; y

d) la reflexion sobre la
relacion entre la cosmovision epistemolo-
gica y las practicas investigativas.

En la tercera fase (pos-
test), al finalizar el programa formativo,
los participantes completaron nuevamente
el cuestionario, con el objetivo de evaluar
los cambios en el nivel de conocimiento

y en la aplicacion de la epistemologia en
la practica investigativa.

Analisis de Datos

Para el analisis de los
datos se realizaron procedimientos esta-
disticos inferenciales, orientados a com-
parar las medias de los puntajes obteni-
dos en el pretest y el postest. Con este
proposito, se aplico la prueba t de
Student para muestras relacionadas, dado
que las mediciones correspondieron a los
mismos participantes en dos momentos
temporales distintos.

Los analisis estadisticos
se efectuaron mediante el software
Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 26, establecién-
dose un nivel de significancia estadistica
de p < 0.05 para determinar la efectivi-
dad del programa de formacion en epis-
temologia. Asimismo, se calculd la dife-
rencia de medias para cada una de las
dimensiones evaluadas, con el fin de
identificar la magnitud de los cambios
observados tras la intervencion.

Consideraciones Eticas

El estudio fue aprobado
por el comité de ética de la Universidad
Regional Autonoma de los Andes
(UNIANDES), lo que garantiza que todos
los procedimientos cumplian con las nor-
mas ¢éticas internacionales de investiga-
cion. Se obtuvo el consentimiento infor-
mado de todos los participantes, quienes
fueron adecuadamente informados sobre
los objetivos del estudio, la confidenciali-
dad de sus respuestas, asi como su dere-
cho a retirarse del estudio en cualquier
momento sin consecuencias negativas.

Se asegurd la anonimi-
dad de los datos recolectados, garantizan-
do que serian utilizados exclusivamente
con fines de investigacion.

Resultados

A continuacioén, se pre-
sentan los resultados de la investigacion
correspondientes al calculo de las medias
obtenidas en los momentos pretest y pos-
test, asi como la diferencia de medias en-
tre ambos momentos de medicion, los
cuales se detallan en la Tabla I.

Introduccion a la epistemologia

La media obtenida en el
pretest fue de 3,2, mientras que en el pos-
test alcanzo un valor de 4,5, lo que repre-
senta una diferencia de medias de 1,3.
Esta mejora significativa sugiere que este
componente  constituye un elemento
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TABLA 1

CALCULO DE MEDIAS EN MOMENTO PRE Y POSTEST

Componente Media Antes Media Después Diferencia de Medias

Introduccion a la Epistemologia 3,2 4,5 1,3
Historia y Filosofia de la Ciencia 3,0 4.2 1,2
Meétodos de Investigacion Cientifica 3,5 4,6 1,1
Epistemologia y Etica en la Investigacion 3,1 43 1,2
Tecnologia y Epistemologia 34 4,4 1,0
Taller de Integracion Epistemologica 33 4,7 1,4
Seminario de Actualizacion y Reflexion 32 43 1,1
Presentacion en Jornadas de Investigacion 3,3 4.5 1,2

Promedio general 3,25 4,44 1,19

central para la comprension de los funda-
mentos de la investigacion cientifica. Los
docentes valoraron de manera especial-
mente positiva la relevancia y claridad de
los contenidos abordados, lo que refuerza
la necesidad de incorporar una base epis-
temologica solida en los programas de
formacion investigativa.

Los cambios observados
también se evidencian desde una pers-
pectiva cualitativa en las respuestas de
los participantes. Por ejemplo, en el pre-
test se registraron respuestas de cardcter
descriptivo y basico, tales como: “La
epistemologia es el estudio del conoci-
miento”. En contraste, en el postest se
identificaron formulaciones de cardcter
aplicado y reflexivo, como: “La episte-
mologia permite fundamentar criticamen-
te las decisiones metodologicas y orien-
tar a los estudiantes en la comprension
de la eleccion de enfoques de investiga-
cion segin la naturaleza del fenémeno
estudiado”. Este cambio evidencia la
transferencia de los aprendizajes a la
practica docente e investigativa.

Historia y filosofia de la ciencia

En esta dimension, la
media pasé de 3,0 en el pretest a 4,2 en
el postest, registrandose una diferencia de
medias de 1,2. Este incremento significati-
vo indica que la integracion de los con-
textos histdricos y filosoficos de la ciencia
fue altamente valorada por los docentes,
sugiriendo que la comprension de los pa-
radigmas y antecedentes historicos contri-
buye al desarrollo de una vision mas ho-
listica y critica del quehacer cientifico.

Meétodos de investigacion cientifica
Los resultados muestran

un aumento de la media desde 3,5 en el
pretest hasta 4,6 en el postest, lo que
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corresponde a una diferencia de medias
de 1,1. Esta mejora pone de manifiesto
la importancia de una formacién meto-
dolégica con enfoque practico y aplica-
do, evidenciando que los docentes perci-
bieron las estrategias y técnicas aborda-
das como altamente pertinentes para su
practica investigativa.

Desde el plano cualitati-
vo, se observaron cambios sustantivos en
la comprension conceptual de la metodo-
logia. Mientras que en el pretest predomi-
naban definiciones instrumentales, como:
“Los métodos de investigacion son las
técnicas que se utilizan para recolectar
datos”, en el postest emergieron concep-
ciones mas profundas y articuladas con la
epistemologia, por ejemplo: “Los métodos
de investigacién responden a decisiones
epistemologicas coherentes con la con-
cepcion de la realidad y del conocimien-
to; no se trata unicamente de una cues-
tién técnica, sino filosofica, que determi-
na el tipo de conocimiento que puede
producirse”. Este cambio refleja una com-
prension avanzada de la relacién entre
epistemologia y metodologia.

Epistemologia y ética en la investigacion

En esta dimension, la
media aumentd de 3,1 en el pretest a 4,3
en el postest, registrandose una diferen-
cia de medias de 1,2. Este resultado su-
braya la relevancia de la reflexion ética
orientada por principios epistemologicos,
evidenciando que los docentes valoraron
la integracion de consideraciones éticas
en el disefio y ejecucion de los procesos
investigativos, aspecto clave para el for-
talecimiento de la integridad cientifica.

Tecnologia y epistemologia

La media obtenida en
esta dimension pasé de 3,4 en el pretest

a 4,4 en el postest, lo que representa
una diferencia de medias de 1,0. Este
incremento significativo indica que
los docentes apreciaron el enfoque
critico adoptado respecto del uso de
tecnologias emergentes en la investi-
gacion cientifica, sugiriendo que el
programa contribuy6 al desarrollo de
una mirada reflexiva sobre el papel de
la tecnologia en la produccion de co-
nocimiento cientifico.

Taller de integracion epistemologica

En esta dimension, la
media aument6 de 3,3 en el pretest a 4,7
en el postest, registrandose la mayor di-
ferencia de medias observada (1,4). Este
resultado indica que el taller constituyd
el componente mas efectivo del progra-
ma formativo, dado que los docentes va-
loraron de manera especialmente alta la
posibilidad de aplicar los conocimientos
adquiridos en proyectos de investigacion
reales. Lo anterior evidencia la efectivi-
dad de la integracion entre teoria episte-
moldgica y practica investigativa en la
formacion docente.

Desde una perspectiva
cualitativa, se identificaron transforma-
ciones significativas en la practica peda-
gogica de los participantes. Mientras que
en el pretest predominaban enfoques ins-
trumentales, expresados en afirmaciones
como: “La metodologia se ensefia si-
guiendo el manual y los pasos estableci-
dos”, en el postest se observaron discur-
sos reflexivos y fundamentados episte-
moldgicamente, tales como: “Se discute
con los estudiantes la eleccion del para-
digma epistemologico, la relacion entre
la posicion epistemologica y el método,
y se promueve la reflexion sobre las
propias concepciones del conocimiento
antes del disefio de la investigacion”.
Este cambio evidencia la transferencia
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efectiva de los aprendizajes epistemolo-
gicos a la practica docente.

Seminario de actualizacion y reflexion

En esta dimension, la
media se incrementd de 3,2 en el pretest
a 4,3 en el postest, obteniéndose una di-
ferencia de medias de 1,1. Este resulta-
do destaca la relevancia de la actualiza-
cion permanente y de la reflexion critica
continua en epistemologia, aspectos que
fueron altamente valorados por los do-
centes por su contribucion al fortaleci-
miento de una practica investigativa in-
formada y reflexiva.

Presentacion en jornadas de investigacion

La media aument6 de
3,3 en el pretest a 4,5 en el postest, lo
que corresponde a una diferencia de me-
dias de 1,2. Este incremento significativo
indica que la oportunidad de presentar y
discutir los proyectos de investigacion en
jornadas académicas fue percibida como
altamente valiosa, destacandose la interac-
cion con la comunidad académica y la re-
troalimentacién constructiva entre pares
como factores clave en esta valoracion
positiva. En la Tabla II se presentan los
resultados correspondientes a la prueba t
de Student para muestras relacionadas,
aplicada para comparar las medias obteni-
das en los momentos pretest y postest. El
analisis evidencié un valor de significan-
cia bilateral (p = 0,012), inferior al nivel
de significancia establecido (p < 0,05), lo
que indica que las diferencias observadas
entre ambos momentos de mediciéon son
estadisticamente significativas.

Los resultados de la
prueba t de Student confirman la existen-
cia de significancia estadistica posterior a
la aplicacion del programa de formacion
en epistemologia, lo que permite afirmar
que la intervencion resultd efectiva desde
una dimension cognitiva en los docentes
investigadores de UNIANDES.

A partir de estos resul-
tados, se procedio al contraste de hipote-
sis, formuladas de la siguiente manera:

H1: Es efectiva la apli-
cacion de un programa de formacidon en

epistemologia como eje central de la in-
vestigacion cientifica dirigido a docentes
universitarios de UNTANDES.

HO: No es efectiva la
aplicacion de un programa de formacion
en epistemologia como eje central de la
investigacion cientifica dirigido a docen-
tes universitarios de UNIANDES.

Dado que el valor de
significancia obtenido es inferior al um-
bral establecido, se acepta la hipotesis
alternativa (H1) y se rechaza la hipdte-
sis nula (HO), confirmandose la efecti-
vidad del programa de formacion
en epistemologia.

Discusion

Los resultados obteni-
dos confirman la efectividad del progra-
ma de formacion en epistemologia, evi-
denciada en la aceptacion de la hipotesis
H1 (p = 0,012). Este hallazgo coincide
con lo sefialado por Toledo-Monroy y
Alvarez-Lozano (2022), quienes sostie-
nen que la formacioén docente debe inte-
grar el pensamiento critico mediante
metodologias reflexivas, orientadas a
fortalecer la comprension y el analisis
del quehacer cientifico.

La implementacién del
programa permitid superar una vision re-
duccionista de la investigacion universita-
ria, situacion concordante con los plantea-
mientos de Arias-Monge y Navarro-
Camacho (2017), quienes advierten que
tradicionalmente las propuestas curricula-
res han abordado la ciencia de forma ais-
lada y desarticulada, limitando la partici-
pacion activa del docente en la genera-
cion del conocimiento cientifico. En este
sentido, los resultados evidencian que la
incorporacion de la epistemologia favore-
ce una comprension mas integrada y criti-
ca de la investigacion universitaria.

La cultura cientifica, en-
tendida como un conjunto de percepcio-
nes, creencias y marcos tedricos compar-
tidos sobre la ciencia y sus métodos,
debe situarse necesariamente en un con-
texto historico, politico, social y econo-
mico, influyendo en dimensiones metodo-
logicas, logicas, éticas y estéticas del pro-
ceso investigativo (Cabrera-Ramirez y

TABLA 11

Cepeda-Retana, 2022). Desde esta pers-
pectiva, la articulacion entre ciencia y
educacion resulta fundamental para pro-
mover una comprension integral del co-
nocimiento, tal como lo plantea Ianni-
Goémez (2024).

Este enfoque holistico
facilita la contextualizacion efectiva de la
ciencia en los procesos educativos, con-
tribuyendo a la construccion de una cul-
tura cientifica pertinente y significativa
para los estudiantes, en coherencia con lo
propuesto por Arias-Monge y Navarro-
Camacho (2017). La epistemologia, en
este marco, opera como un eje articula-
dor que vincula teoria, practica y re-
flexion critica.

De manera complemen-
taria, Toledo-Monroy y Alvarez-Lozano
(2022) enfatizan que la formacion docen-
te debe trascender la mera transmision de
contenidos, integrando el pensamiento cri-
tico como componente esencial del pro-
ceso formativo. Ello implica la adop-
cion de metodologias orientadas a la
reflexion, el andlisis y la resolucion de
problemas, favoreciendo que los docen-
tes cuestionen practicas tradicionales y
exploren estrategias pedagdgicas inno-
vadoras. En este proceso, el desarrollo
de habilidades metacognitivas resulta
clave (Alvarado-Goémez, 2022), compe-
tencia que es particularmente promovida
por la formacién epistemoldgica, al pre-
parar a los investigadores para una
comprension profunda y abstracta de
los fendmenos estudiados.

La incorporacion de la
epistemologia en la formacion continua
del docente-investigador adquiere, por
tanto, un papel estratégico, al fortalecer
una de las funciones sustantivas de la
universidad: la investigacion (Aldana-
Zavala, 2019). En este contexto, se re-
fuerza la necesidad de promover entre los
miembros de la comunidad universitaria
la busqueda sistematica de conocimiento,
desarrollando habilidades y destrezas que
articulen el proceso educativo con la acti-
vidad investigativa. Dicha articulacion
debe realizarse en estrecha vinculacion
con los contextos sociales en los que in-
teractian los futuros profesionales, asegu-
rando que la formacion académica

PRUEBA t DE STUDENT PARA UNA MUESTRA

Valor de prueba = 5

Diferencia de

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

t gl Sig. (bilateral) :
medias Inferior Superior
Antes -30,867 80 0,000 -1,75000 -1,8841 -1,6159
Después -9,442 80 0,012 -0,56250 -0,7034 -0,4216
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responda de manera efectiva a las realida-
des y necesidades del entorno (Pozo-
Camacho et al., 2023).

Lo expuesto contribuye
a trascender los modelos aislados desde
los cuales tradicionalmente se ha aborda-
do la investigacion universitaria, para
avanzar hacia un modelo pedagdgico—di-
dactico de caracter integrador, superando
una vision vertical del proceso formativo.
Esta perspectiva favorece la adopcion de
esquemas de gestion académica de tipo
circular y horizontal, tal como lo plantea
Pirona (2021). Dicha transformacion abre
la posibilidad de consolidar procesos de
alfabetizacion en investigacion en la edu-
cacion superior, los cuales resultan fun-
damentales para el mejoramiento de la
calidad educativa, segun sefialan Salazar-
Cedeflo et al. (2024). Esta practica no
solo permite a los estudiantes profundizar
en la construccidén de conocimientos, sino
que también promueve el desarrollo de
competencias clave, tales como el pensa-
miento critico, la resoluciéon de proble-
mas y la comunicacion efectiva, habilida-
des esenciales para el desarrollo acadé-
mico y profesional, que facilitan el abor-
daje de desafios complejos y la
contribucion significativa en los respecti-
vos campos de estudio.

Para que lo anterior se
configure como una praxis cotidiana del
docente en su rol de investigador, resulta
necesario considerar lo planteado por
lanni-Goémez (2022), quien sostiene que
la metodologia de la investigacion tras-
ciende la aplicacion de una secuencia de
procedimientos técnicos, constituyéndose
en un proceso de aprendizaje y creci-
miento continuo para los investigadores.
Este enfoque integrador no solo enrique-
ce la generacion de conocimiento, sino
que también favorece la consolidacion de
una cultura investigativa dinamica, capaz
de adaptarse a los cambios y a los desa-
fios contemporaneos. En este sentido, la
promociéon de una metodologia de inves-
tigacion reflexiva se presenta como un
elemento esencial tanto para el avance
cientifico como para el desarrollo acadé-
mico sostenible.

En consonancia con lo
anterior, Mujica-Sequera (2022) destaca
la necesidad de trascender el tratamiento
mecanico de la metodologia de la investi-
gacion, particularmente en el contexto
posterior a la pandemia por COVID-19
(Vilcarromero-Ruiz et al., 2022), donde
se ha intensificado el desarrollo de practi-
cas investigativas mediadas por entornos
digitales. Desde esta perspectiva, los mé-
todos de investigacion digitales no deben
entenderse Unicamente como una adapta-
cion coyuntural, sino como una oportuni-
dad para innovar y ampliar las fronteras

JINERCIENCJIA DECEMBER 2025 « VOL. 50 N° 12

del conocimiento en diversas disciplinas.
Esta vision invita a la construccion de
una concepcion epistemologica integrado-
ra de los procesos investigativos universi-
tarios, acorde con las exigencias actuales
de la ciencia y la educacion superior.

Conclusion

La implementacion de
un programa de formacién en epistemolo-
gia, concebido como eje central de la in-
vestigacion cientifica y dirigido a docen-
tes universitarios de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes
(UNIANDES), demostré ser efectiva des-
de una perspectiva cognitiva, tal como se
evidencia en los resultados obtenidos me-
diante la prueba t de Student para mues-
tras relacionadas. El valor de significan-
cia (p = 0,012), inferior al umbral esta-
blecido (p < 0,05), confirma la existencia
de diferencias estadisticamente significati-
vas entre los momentos pretest y postest,
validando la hipdtesis alternativa H1. Este
hallazgo indica que el programa influy6
positivamente en la comprension y aplica-
cion de los conceptos epistemologicos por
parte del cuerpo docente, favoreciendo el
desarrollo de una vision mas integral, cri-
tica y contextualizada de la ciencia.

Asimismo, los resulta-
dos permiten afirmar que el programa
contribuy6 al fortalecimiento de la cali-
dad educativa, al promover una compren-
sion mas profunda de la epistemologia y
al fomentar competencias clave, tales
como el pensamiento critico, la resolu-
cion de problemas y la comunicacion
efectiva en el ambito académico. Estas
competencias resultan fundamentales para
el desarrollo académico y profesional de
los docentes, permitiéndoles enfrentar
problematicas complejas y contribuir de
manera significativa a sus respectivos
campos de estudio.

Finalmente, la promo-
cion de una metodologia de investigacion
reflexiva se consolida como un elemento
esencial para el avance cientifico y el de-
sarrollo académico sostenible, particular-
mente en el contexto de la investigacion
universitaria mediada por entornos digita-
les en el escenario postpandemia. En este
sentido, la incorporacion sistematica de la
epistemologia en los programas de forma-
cion docente se presenta como una estra-
tegia pertinente y necesaria para fortale-
cer la investigacion cientifica en la edu-
cacion superior.
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TRAINING IN EPISTEMOLOGY AS THE CENTRAL AXIS OF SCIENTIFIC RESEARCH DIRECTED AT

UNIVERSITY LECTURERS

Josia Jeseff Isea-Argiielles, Ariel Jos¢é Romero-Fernandez and Julio Juvenal Aldana-Zavala

SUMMARY

The objective was to determine the effectiveness of a training
programme in epistemology as the central axis of scientific re-
search aimed at university lecturers at Universidad Regional
Autonoma de los Andes (UNIANDES). Using a quasi-experimen-
tal design with repeated measures, 80 lecturers (60 from Ibarra,
20 from Tulcan) were evaluated before and after the six-month
programme. A validated questionnaire (o= 0.85) was adminis-
tered, measuring eight epistemological dimensions using a Likert
scale. The Student's t-test for related samples showed statistically
significant differences (p= 0.012) between the pre-test and post-

test, validating hypothesis HI. The differences in means ranged
from 1.0 to 1.4 points in all dimensions, with the epistemologi-
cal integration workshop being the most highly valued component
(difference= 1.4). The programme demonstrated cognitive effec-
tiveness by improving the understanding and application of epis-
temological concepts, promoting a comprehensive and contextu-
alised view of science. The results suggest that epistemological
training improves educational quality and strengthens skills such
as critical thinking and methodological reflection, which are fun-
damental for sustainable academic development.

FORMACAO EM EPISTEMOLOGIA COMO EIXO CENTRAL DA PESQUISA CIENTIFICA DIRIGIDA A

DOCENTES UNIVERSITARIOS

Josia Jeseff Isea-Argiielles, Ariel José Romero-Fernandez e Julio Juvenal Aldana-Zavala

RESUMO

O objetivo foi determinar a eficacia de um programa de
formagdo em epistemologia como eixo central da investiga-
¢do cientifica dirigido a professores universitarios da Uni-
versidad Regional Autonoma de los Andes (UNIANDES).
Através de um desenho quase experimental de medidas repe-
tidas, foram avaliados 80 professores (60 de Ibarra, 20 de
Tulcan) antes e depois do programa de seis meses. Foi apli-
cado um questionario validado (0=0,85) que mediu oito di-
mensoes epistemologicas por meio da escala Likert. O teste
t de Student para amostras relacionadas mostrou diferengas
estatisticamente significativas (p= 0,012) entre o pré-teste e o

pos-teste, validando a hipotese HI. As diferencas médias os-
cilaram entre 1,0 e 1,4 pontos em todas as dimensoes, sendo
o workshop de integragdo epistemologica o componente mais
valorizado (diferen¢a= 1,4). O programa demonstrou efica-
cia cognitiva ao melhorar a compreensdo e a aplica¢do de
conceitos epistemologicos, promovendo uma visdo integral
e contextualizada da ciéncia. Os resultados sugerem que a
formagdo epistemologica melhora a qualidade educacional e
fortalece competéncias como o pensamento critico e a refle-
xdo metodolégica, fundamentais para o desenvolvimento aca-
démico sustentavel.
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