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RESUMEN

Ante la creciente crisis de salud mental que afecta a los jo-
venes, especialmente después de la pandemia, es imprescindi-
ble contar con estrategias efectivas para la promocion y pre-
vencion del bienestar en contextos educativos. Las interven-
ciones autoafirmativas son estrategias capaces de mitigar este
impacto negativo y promover el bienestar en los estudiantes.
Este estudio pretende aportar evidencia de la efectividad de
estas intervenciones sobre la calidad de vida relacionada con
la salud y el rendimiento académico en contextos educativos
chilenos. Se utilizo un diseiio cuasi-experimental de dos olas,
con un grupo cuasi-experimental y un grupo cuasi-control,
ambos conformados por estudiantes de ensefianza bdsica de
establecimientos educacionales del norte de Chile. Para eva-
luar el impacto de estas intervenciones fueron utilizadas 2

medidas de autoreporte, el KIDSCREEN-52 Index y el prome-
dio de calificaciones anuales. En cuanto a la CVRS, los re-
sultados revelaron diferencias basales significativas entre el
grupo cuasi-experimental y cuasi-control, las cuales fueron
reducidas después de la intervencion, observandose mayores
cambios en el grupo cuasi-experimental. Respecto al rendi-
miento, se observaron diferencias significativas entre el grupo
cuasi-experimental y cuasi-control después de la intervencion,
registrandose calificaciones mas altas en el grupo cuasi-ex-
perimental. Las intervenciones de autoafirmacion han demos-
trado ser una estrategia util, eficaz y prdctica para mejorar
diversos indicadores de calidad de vida relacionada con la
salud y el rendimiento en contextos educativos, especialmente
después de una crisis sanitaria.

Introduccion

La salud mental de los nifios
y adolescentes ha percibido un
impacto negativo durante la
pandemia y con posterioridad a
la misma, convirtiéndose en
una de las mas vulnerables
(Bussieres et al., 2021; Terry-
Jordan et al., 2020; Tan et al.,
2020). Se ha observado un au-
mento y agudizacién de proble-
mas autoregulatorios asociados
a sintomas ansioso-depresivos
(Golberstein et al., 2020; Jones
et al., 2021; Moya-Vergara et
al., 2023), ademas de cambios

conductuales y alteraciones del
suefio (Chawla et al., 2021,
Djurdjevi¢ et al., 2022). Post
pandemia se han destacado
consecuencias sobre el desarro-
llo vincular que afectan relacio-
nes familiares y sociales, lo que
se ha traducido en una dismi-
nucion de la calidad de vida en
general (Marin et al., 2020).
En Chile, revisiones y estu-
dios actuales seflalan que la
crisis sanitaria del COVID-19
tuvo un impacto significativo
en la salud mental de los estu-
diantes preescolares y escola-
res, el cual se manifestd

mediante sintomatologia tanto
internalizante, como externali-
zante y somatica (Larraguibel
et al., 2021; Caqueo-Urizar et
al., 2023; Arriagada Toledo,
2020; Belmar-Rojas et al., 2021;
Rodriguez et al., 2022). La re-
vision de Lillo-Cabrera et al.
(2022) concluye que la pande-
mia empeord la salud mental
de esta poblacion y que sus
repercusiones aun no han sido
dimensionadas en su totalidad
ni resueltas.

Las intervenciones basadas
en la autoafirmacion de la
identidad han demostrado

mejorar la relacion que los es-
tudiantes tienen consigo mis-
mos, ampliando su autoconcep-
to ante escenarios que ponen a
prueba capacidades y recursos
personales. Esto implica que
ante el descubrimiento de de-
bilidades, los estudiantes auto-
afirmados han sido capaces de
valorar sus fortalezas disminu-
yendo disonancias y defensas,
ademas de percibir con mayor
precision el nivel de adversi-
dad o amenaza existente
(Harber et al., 2011).
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EDUCATIONAL SETTINGS

Carolang Escobar-Soler, Alejandra Caqueo-Urizar, Diego Henriquez, José Leiva-Gutiérrez, Gabriel Penaloza-Diaz and

Mauricio Marin-Gutiérrez
SUMMARY

In the face of the growing mental health crisis affecting young
people, especially post-pandemic, effective strategies for the pro-
motion and prevention of wellness in educational settings are
imperative. Self-affirming interventions are strategies capable of
mitigating this negative impact and promoting well-being in stu-
dents. This study aims to provide evidence of the effectiveness
of these interventions on health-related quality of life and aca-
demic performance in Chilean educational contexts. A two-wave
quasi-experimental design was used, with a quasi-experimental
group and a quasi-control group, both composed of elementa-
ry school students from educational establishments in northern
Chile. To evaluate the impact of these interventions, 2 self-report

measures were used, the KIDSCREEN-52 Index and the annu-
al grade point average. Regarding HRQOL, the results revealed
significant baseline differences between the quasi-experimental
and quasi-control groups, which were reduced after the inter-
vention, with greater changes being observed in the quasi-ex-
perimental group. Regarding performance, significant differences
were observed between the quasi-experimental and quasi-control
groups after the intervention, with higher scores in the quasi-ex-
perimental group. Self-affirmation interventions have proven to
be a useful, effective and practical strategy to improve various
indicators of health-related quality of life and performance in
educational settings, especially after a health crisis.

AUTOAFIRMACAO, QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE E DESEMPENHO EM AMBIENTES

EDUCACIONAIS CHILENOS

Carolang Escobar-Soler, Alejandra Caqueo-Urizar, Diego Henriquez, José Leiva-Gutiérrez, Gabriel Pefaloza-Diaz e

Mauricio Marin-Gutiérrez
RESUMO

Em face da crescente crise de saiuide mental que afeta os jo-
vens, especialmente apos a pandemia, estratégias eficazes para
a promogdo e prevengdo do bem-estar em ambientes educacio-
nais sdo essenciais. As intervengoes de autoafirmagdo sdo es-
tratégias capazes de atenuar esse impacto negativo e promover
o bem-estar dos alunos. Este estudo tem como objetivo apresen-
tar evidéncias da eficacia dessas intervengoes na qualidade de
vida relacionada a saude e no desempenho académico em con-
textos educacionais chilenos. Foi utilizado um projeto quase-ex-
perimental de duas ondas, com um grupo quase-experimental
e um grupo quase-controle, ambos compostos por alunos do
ensino fundamental de institui¢ées educacionais do norte do
Chile. Duas medidas de autorrelato, o indice KIDSCREEN-52

e a média anual de notas, foram usadas para avaliar o impacto
dessas intervengoes. Com relagdo a QVRS, os resultados reve-
laram diferen¢as significativas na linha de base entre os gru-
pos quase-experimental e quase-controle, que foram reduzidas
apos a interveng¢do, com mudangas maiores sendo observadas
no grupo quase-experimental. Em rela¢do ao desempenho, fo-
ram observadas diferencas significativas entre os grupos quase-
-experimental e quase-controle apds a intervengdo, com pontu-
agdes mais altas no grupo quase-experimental. As intervengoes
de autoafirmagdo tém se mostrado uma estratégia util, eficaz e
pratica para melhorar varios indicadores de qualidade de vida
e desempenho relacionados a saude em ambientes educacionais,
especialmente apos uma crise de saude.

sostienen que estas interven-
ciones generan un primer im-
pacto de caracter académico a
partir del cual los estudiantes
mejoran su rendimiento, espe-
cialmente bajo contextos ad-
versos o amenazantes (Woolf
et al., 2009; Miyake et al.,
2010; Sherman et al., 2013;
Harackiewicz et al., 2014),
escenario que activa un poten-
cial adaptativo a través del
cual los efectos se ven refor-
zados recursivamente en el
medio social, observandose
una interaccién dinamica

entre la confianza en si mis-
mos y la motivacion por me-
jorar y crecer que en lo suce-
sivo produce avances y cam-
bios positivos (Cohen et al.,
2017; Sherman et al., 2021;
Hecht et al., 2019).

Estos cambios positivos im-
plican un mayor bienestar tras
la aceptacion y valoracion de
las propias capacidades (Cohen
et al., 2007; Cohen et al.,
2009; Cook et al., 2012,
Sherman et al., 2013; Vohs et
al., 2013), asi mismo, implican
un mejor desenvolvimiento
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interpersonal mediante la dis-
minucion de la defensividad y
el desarrollo de mayor auto-
control, facilitando la identifi-
cacion de defectos propios que
pueden afectar a otros con ma-
yor apertura a la autocritica y
al dialogo, ademas de una me-
jor resolucion de conflictos
(Steele et al., 1981; Gilbert et
al., 1998; Sherman et al.,
2000; Crocker et al., 2008;
Thomaes et al., 2009; Critcher
et al., 2010; Cehaji¢-Clancy et
al., 2011; Cohen, 2012). Por
otro lado, estas intervenciones

promueven un adecuado ajuste
social frente a la adversidad
(Creswell et al., 2005;
Schmeichel y Vohs, 2009),
pues los estudiantes autoafir-
mados tienden a desarrollar
sentimientos positivos hacia
los demas (Shnabel et al.,
2013; Crocker et al., 2008).
Las intervenciones autoafir-
mativas impactan distintas di-
mensiones del desarrollo en los
estudiantes, comprometiendo
un impacto positivo a nivel
biopsicosocial que requiere
estrategias mas genéricas e
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integrales para ser evaluado,
siendo la Calidad de vida rela-
cionada con la salud (CVRS)
una herramienta adecuada para
dicho objetivo, debido no solo
al nivel de precision que ofre-
ce para esclarecer como ciertas
condiciones, contextos, proble-
maticas e intervenciones afec-
tan el bienestar en general,
sino también por el alcance
que ha demostrado tener para
acceder a la experiencia subje-
tiva de los estudiantes frente a
sus propias condiciones fisicas,
psicologicas y sociales (Tilga
et al., 2020; Gil-Lacruz et al.,
2020; Szegedi et al., 2024; Gu
et al., 2016; Karasimopoulou et
al., 2012).

En cuanto al rendimiento
académico, entendiéndose este
como la capacidad de los estu-
diantes para alcanzar los obje-
tivos de aprendizaje estableci-
dos por el sistema educativo,
lo cual puede medirse a través
de calificaciones y logros en
pruebas estandarizadas (Tadese
et al., 2022); existen diversos
estudios que demuestran la
eficacia de las intervenciones
basadas en autoafirmacion so-
bre la consecucion de progre-
sos o logros académicos en
grupos de estudiantes que en-

(Hadden et al., 2019; Yang et
al., 2023; Lokhande y Miiller,
2019; Wu et al., 2021), logran-
do reducir diferencias o bre-
chas educativas especialmente
en estudiantes social o cultu-
ralmente diferentes (Hadden et
al., 2019; Yang et al., 2023;
Lokhande y Miiller, 2019).

En Chile, se ha resaltado la
necesidad de contar con enfo-
ques situados desde los reque-
rimientos particulares de los
nifios (Cortés-Morales 'y
Morales, 2022), asi como la de
implementar programas locales
basados en evidencia que re-
planteen la atencion de salud
tradicional (Duarte y Jiménez-
Molina, 2021). Esto es impe-
rioso teniendo en considera-
cion que se trata de un pais en
el que para muchas personas el
acceso a salud mental es limi-
tado (Vicente et al., 2016). La
implementacion de programas
preventivos y de tratamiento
podria mitigar el impacto post-
pandemia en los indicadores
de salud mental y de rendi-
miento en estudiantes
(Larraguibel et al., 2021;
Rojas-Andrade et al., 2021).

Considerando lo expuesto
anteriormente, este articulo
tiene como objetivo analizar

ciones autoafirmativas en la
calidad de vida relacionada
con la salud y el rendimiento
académico de escolares chile-
nos. En consecuencia, se hipo-
tetiza que los estudiantes que
participen en intervenciones
autoafirmativas mostraran una
mejora estadisticamente signi-
ficativa en sus indicadores de
calidad de vida relacionada
con la salud (H1) y su desem-
pefio académico (H2) en com-
paracion con aquellos que no
participen en dichas interven-
ciones. Esto se debe a que las
intervenciones de autoafirma-
cion podrian ayudar a los es-
tudiantes a desarrollar una
imagen mds positiva de si
mismos y a creer en sus pro-
pias habilidades, dandoles
confianza para afrontar retos,
tomar decisiones y alcanzar
sus objetivos, manteniendo un
estado mental saludable, lo
que les permitiria concentrarse
mejor en sus estudios.

Método
Diserio de investigacion
El presente estudio corres-

ponde a un ensayo cuasi-
experimental de dos oleadas,

experimental y uno cuasi-
control. Los sujetos de estu-
dio fueron estudiantes de
primaria pertenecientes a
establecimientos educaciona-
les del norte de Chile.

Participantes del estudio

La muestra final para los
analisis de datos fue de 305
participantes. Las edades de
los estudiantes oscilaron entre
(9 y 16 afios [Media (M)=
11,15; Desviacion Estandar
(DE)= 1,47]. En cuanto al gé-
nero, 159 (52,6%) eran nifas,
140 nifos (46,4%), 3 estudian-
tes no binarios (1%) y se con-
tabilizaron 3 datos perdidos.
Por otra parte, 67 estudiantes
(22,3%) eran de 4to basico, 88
(29,2%) de 5to basico, 58
(19,3%) de 6to basico, 68
(22,6%) de 7mo basico, y 20
(6,6%) de 8vo basico. La
Tabla I presenta algunas ca-
racteristicas adicionales de los
participantes.

Se consider6 como criterio
de inclusion la participacion
exclusiva de estudiantes de
primaria matriculados en es-
tablecimientos de educacion
publica de la ciudad de
Arica. Sin embargo, no se

frentan contextos criticos los efectos de las interven- con un grupo cuasi- incorporaron al estudio
TABLA 1
PARTICIPANTES Y CARACTERISTICAS
Grupo
. . Cuasi-control Cuasi-experimental Total
Variable Categoria o o n (%)
n (%) n (%) 305 (100)
179 (58,7) 126 (41,3)

Género Nifia 67 (22.2) 92 (30,5) 159 (52,6)
Nifio 108 (35,8) 32 (10,6) 140 (46,4)
No binario/a 2 (0,7) 1(0,3) 3(1)

Etnia Aymara 19 (6,5) 18 (6,2) 37 (12,7)
Mapuche 14 (4,8) 6 (2,1) 20 (6,8)
Diaguita 1(0,3) 0 (0) 1(0,3)
Atacamefio/a 1(0,3) 0 (0) 1(0,3)
Quechua 4 (1,4) 1(0,3) 5 (1,7)
Rapanui 1(0,3) 1(0,3) 2 (0,7)
Otra 4 (1,4) 2(0,7) 6 (2,1)
No sabe 129 (44,2) 91 (31,2) 220 (75.3)

Nacionalidad Chilena 142 (47) 94 (31,1) 236 (78,1)
Peruana 7 (2,3) 8 (2,6) 15 (5)
Boliviana 11 (3,6) 11 (3,6) 22 (7,3)
Colombiana 3(1) 0 (0) 3 (1)
Venezolana 16 (5,3) 10 (3,3) 26 (8,60)
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aquellos alumnos con necesi-
dades educativas especiales
que podrian presentar dificul-
tades motrices, sensoriales o
cognitivas para desenvolverse
de manera autéonoma en las
actividades del estudio. A
pesar de estos criterios pre-
viamente establecidos, ninglin
estudiante de los estableci-
mientos participantes tuvo
que ser excluido del estudio
por estas razones.

Procedimiento

Fueron contactados 10 esta-
blecimientos educativos para
extenderles la invitacion a par-
ticipar del estudio de manera
voluntaria. Solo 4 estableci-
mientos notificaron su partici-
pacion. Luego, se realizaron
reuniones informativas con los
equipos directivos, profesores
y padres o tutores. Finalmente,
fue solicitado el asentimien-
to informado a los estudian-
tes, cuyos padres o tutores
autorizaron su participacion
en el estudio.

El desarrollo del estudio se
llevé a cabo como una activi-
dad promovida por los orienta-
dores y encargados de convi-
vencia escolar de cada estable-
cimiento, sin embargo no fue
posible evitar que los estudian-
tes tomaran conocimiento so-
bre el mismo debido a las nor-
mativas éticas bajo las cuales
fue evaluada y aprobada la
investigacion. Sin embargo, es
importante sefialar que los es-
tudiantes desconocian si esta-
ban en el grupo cuasi-experi-
mental o cuasi-control.

La intervencion fue desarro-
llada e implementada por un
equipo de asistentes de inves-
tigacion, procurando que el
despliegue técnico de la misma
fuese lo mas parecido posible
a aquel descrito en los estu-
dios de Cohen et al. (2006,
2009), pese a ciertas condicio-
nes del trabajo de campo que
advirtieron algunas variacio-
nes, entre estas que no fuese
posible la asignacion aleatoria
de los estudiantes al grupo
cuasi-experimental y cuasi-
control, tras ciertas limitacio-
nes logisticas informadas por
los equipos directivos, motivo

por el que se consideré como
solucion que fuesen asignados
aleatoriamente los estableci-
mientos educativos a cada una
de las condiciones, cuasi-expe-
rimental y cuasi-control, em-
pleando un software para tal
objetivo. Como resultado, los
estudiantes de dos estableci-
mientos fueron considerados
para la condicioén del grupo
cuasi-experimental, mientras
que los estudiantes de los
otros dos establecimientos fue-
ron considerados para el grupo
cuasi-control. De acuerdo con
el informe “Plan estratégico
local de educacion publica de
Chinchorro para los afios 2020
- 2026” del Ministerio de
Educacion (2020), los estudian-
tes y las familias que acuden a
los establecimientos que parti-
ciparon del presente estudio, se
encontraban incluidos dentro
del 90% mas vulnerable de la
ciudad de Arica. Esto podria
dar luces de cierta homoge-
neidad de la muestra. Los
directivos, los tutores y pa-
dres de los estudiantes esta-
ban al tanto y de acuerdo con
los procedimientos del trabajo
de campo.

Una vez asignados los parti-
cipantes tanto al grupo cuasi-
experimental como al grupo
cuasi-control, se procedié con
la recopilacion de datos seglin
lo planificado en tres etapas.
En la primera etapa, 390 parti-
cipantes respondieron a las
medidas de autoreporte (i.e.,
datos sociodemograficos, la
escala de calidad de vida rela-
cionada con la salud y su ren-
dimiento académico). La se-
gunda etapa se llevd a cabo
tres semanas después. En esta
ocasion, el grupo cuasi-experi-
mental se sometid a una inter-
vencion enfocada en la autoa-
firmacién, a diferencia del
grupo de cuasi-control, que
particip6é en una actividad al-
ternativa. Finalmente, tres se-
manas después se llevo a cabo
la tercera etapa del estudio. En
esta ultima etapa 305 estudian-
tes respondieron nuevamente a
las medidas de autoreporte
utilizadas en la primera reco-
leccion de datos. Entre la pri-
mera y la Gltima etapa del es-
tudio, se observd una tasa de
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pérdida experimental del

21,72%.
Consideraciones éticas

La investigacion fue apro-
bada en enero de 2020 por el
Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Tarapaca, co-
digo C98-20, cuya resolucion
acreditd que toda la recolec-
cion de datos materiales,
procedimientos metodoldgi-
cos y criterios de confiden-
cialidad cumplen con la nor-
mativa vigente de acuerdo
con la Ley 20.120 del
Reglamento Organico del
Ministerio de Salud de Chile
y bajo los protocolos del
Convenio de Helsinki de
1964 sobre investigacion
cientifica en seres humanos.

Intervencion de la
autoafirmacion

La intervencion de la autoa-
firmacion en este estudio se
fundamento en el protocolo de
intervencion desarrollado por
Cohen et al. (2006, 2009).

En cuanto a la interven-
cidn, esta consistido en ejerci-
cios de escritura expresiva,
cuya ejecucion debia ser de
manera autonoma y en silen-
cio, donde los estudiantes del
grupo cuasi-experimental de-
bian indicar el valor mas im-
portante para ellos a partir
de un listado de valores so-
ciales y luego expresar por
escrito sus correspondientes
motivos. Por otro lado, los
estudiantes del grupo de cua-
si-control debian indicar el
valor menos importante para
ellos a partir del mismo lista-
do de valores sociales y lue-
g0 expresar por escrito aque-
Ilos motivos por los cuales
dichos valores elegidos po-
drian ser importantes para
otras personas, procurando
un desenfoque respecto a si
mismos de tal manera que la
actividad no fuese una fuente
de afirmacion. Es importante
destacar que fue utilizada la
técnica de enmascaramiento de
doble ciego, donde los estu-
diantes y asistentes de investi-
gacion desconocian la proce-
dencia, cuasi-experimental o

cuasi-control, del grupo en el
que se encontraban.

La actividad en ambos gru-
pos tuvo una duracion de 20
minutos aproximadamente y
fue ejecutada bajo una modali-
dad presencial durante clases
de distintas asignaturas, segiin
la disponibilidad ofrecida por
cada establecimiento educativo.
Un equipo de psicologos espe-
cializados fue responsable del
desarrollo y la aplicacion de la
intervencion. Ademas, cada
profesor particip6 tanto en la
presentacion de las actividades
como también en la entrega de
las instrucciones y el material
considerando el siguiente
guion: “A continuacién vamos
a hacer una actividad algo dis-
tinta a lo de siempre. |No se
preocupen! No va a ser eva-
luada. Deberdn escribir sobre
ustedes y no le presten tanta
atencion a la ortografia, lo
importante es que sean lo mas
honestos posibles. En el mate-
rial que les entregaron salen
las instrucciones, voy a estar
atento si tienen alguna duda”.
Cada profesor, con el apoyo de
los asistentes de investigacion,
procur6 que el desarrollo de la
actividad se llevara a cabo de
manera auténoma por cada
estudiante. Los datos recogidos
fueron recopilados por los
asistentes de investigacion.

Medidas de autoreporte

Las medidas de autoreporte
se tomaron tres semanas antes
y tres semanas después de la
intervencion sobre autoafirma-
cion, y fueron las siguientes:

Rendimiento académico auto-
informado. Para medir el ren-
dimiento académico, en la pri-
mera fase del estudio se con-
sulté a los participantes sobre
cuales habian sido sus califica-
ciones el afo anterior (2021)
en las asignaturas de Lenguaje
y Comunicaciéon, Matematicas
y Ciencias Naturales. Luego,
en la ultima fase del estudio,
realizada tres semanas después
de la intervencion de autoafir-
macion, se les pidid nueva-
mente a los participantes que
indiquen cudles fueron sus ca-
lificaciones, pero esta vez del
afio en curso (2022) para las
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mismas asignaturas menciona-
das anteriormente (Lenguaje y
Comunicacion, Matematicas y
Ciencias Naturales). Estos da-
tos se agruparon y promedia-
ron tanto para el afio 2021
como para el 2022.

Calidad de vida relacionada
con la Salud (CVRS). Para me-
dir la CVRS se utilizo el
KIDSCREEN-52 Index
(Ravens-Sieberer et al., 2005),
en su version adaptada al cas-
tellano para adolescentes chile-
nos (Sepulveda et al., 2013).
Este instrumento ofrece una
medida global de calidad de
vida relacionada con la salud a

través de 10 componentes:
Bienestar fisico (5 items),
Bienestar  psicologico (6

items), Estado de animo vy
emociones (7 items),
Autopercepcion (5 items),
Autonomia (5 items), Relacion
familiar (6 items), Recursos
econdmicos (3 items), Amigos
y apoyo social (6 items),
Entorno escolar (6 items) y
Acoso Escolar (3 items). Este
instrumento se presenta con
cinco opciones de respuestas
que van desde 1 (Nada/Nunca)
a 5 (Muchisimo/Siempre). En
el presente estudio, la escala
presentd coeficientes Alfa de
Cronbach aceptables tanto en
la primera (o= 0,94) como en
la segunda oleada (o= 0,85).

Analisis estadistico

Se analizaron los estadisti-
cos descriptivos de la muestra
a partir de la tendencia cen-
tral (media), la dispersion
(desviacion estandar, minimo

y maximo) y la forma (asime-
tria y curtosis) de la CVRS y
el promedio de calificaciones
de los estudiantes.

Posteriormente, con el fin
de evaluar la efectividad de
la intervencion de autoefica-
cia sobre la CVRS y el ren-
dimiento escolar de los estu-
diantes, se realizaron dos
analisis de  varianzas
(ANOVA) mixto. Las medi-
das repetidas (oleada 1 y
oleada 2) fueron la CVRS y
el promedio de calificaciones
de los estudiantes. Se evalua-
ron los supuestos de normali-
dad (Prueba de Kolmogorov
Smirnov), homocedasticidad
(Prueba de Levene) y homo-
geneidad (Prueba M de Box).
También se realizaron anali-
sis de potencia post hoc me-
diante el programa G*Power,
para evaluar si el tamafio de
la muestra utilizada en el
estudio fue suficiente para
detectar los efectos de inte-
rés con una probabilidad
aceptable. Los demas analisis
de datos se llevaron a cabo
con el software estadistico
SPSS v24.

Resultados
Estadisticos descriptivos

En la Tabla Il se pueden
observar las medias, desvia-
ciones estandar, los minimos
y maximos, y la asimetria y
curtosis de la CVRS y el
rendimiento académico de los
estudiantes tanto en la prime-
ra como segunda oleada
del estudio.

Cuando los valores de la
asimetria o la curtosis se en-
cuentran entre —2 y 2 puede
asumirse que la distribucion
es simétrica (Pardo et al.,
2009). En la primera oleada
tanto de la CVRS como del
rendimiento académico, los
valores de asimetria y curtosis
fueron cercanos a los criterios
recomendados por la literatu-
ra. Sin embargo, en la segun-
da oleada, la curtosis de la
CVRS vy la asimetria del ren-
dimiento académico presenta-
ron una distribucion platicurti-
ca. Esto indica que su distri-
bucidén presentd una menor
concentracion de datos en el
centro y una dispersion mas
amplia en comparacion con
una distribuciéon normal.

Autoafirmacion y calidad de
vida relacionada con la salud

Se evaluaron los supuestos
de normalidad, homocedastici-
dad y homogeneidad. De
acuerdo con los resultados de
la prueba de normalidad
Kolmogorov Smirnov (KS), la
CVRS presentd una distribu-
cion normal en la primera
oleada (KS= 0,045; gl= 305;
p= 0,200), pero una distribu-
cion no normal en la segunda
oleada (KS= 0,058; gl= 305;
p= 0,016). Si bien, no todas las
medidas presentaron una distri-
buciéon normal, el ANOVA de
medidas repetidas es general-
mente robusto a la no normali-
dad cuando se cumple la esfe-
ricidad, que se refiere a la
igualdad de varianzas de las
diferencias entre las oleadas

(Blanca et al., 2023). Por otro
lado, las pruebas de homoce-
dasticidad de Levene sefalan
que la varianza de error de la
CVRS en la primera oleada es
igual tanto en el grupo cuasi-
control como en el grupo cua-
si-experimental (F(1)= 2,935;
gl= 1; p<0,088). Sin embargo,
esto no se cumple en la segun-
da oleada (F(1)= 5,217; gl= 1;
p<0,023), lo que indica que la
variabilidad de los errores en-
tre los grupos no es constante.
Por ultimo, en cuanto a la ho-
mogeneidad, la prueba de Box
indica que la matriz de varian-
zas-covarianzas entre los gru-
pos son iguales (M de Box=
12,103, p= 0,007).

Una vez probados los su-
puestos, se procedid a realizar
el primer ANOVA mixto. Se
establecio la CVRS como fac-
tor intragrupal y los grupos de
cuasi-control y cuasi-experi-
mental como factor intergrupal.
Los resultados obtenidos indi-
can que los grupos cuasi-con-
trol y cuasi-experimental difie-
ren significativamente en la
primera oleada (Grupo cuasi-
control, M= 3,709; DE= 0,045;
Grupo cuasi-experimental, M=
3,535; DE= 0,053; p= 0,013,
[IC 95% 0,037, 0,310]), pero no
en la segunda oleada (Grupo
cuasi-control, M= 3,835; DE=
0,022; Grupo cuasi-experimen-
tal, M= 3,828; DE= 0,026; p=
0,834, [IC 95% - 0,060,
0,075]). En otras palabras, las
puntuaciones de la CVRS del
grupo cuasi-control eran signi-
ficativamente superiores a las
del grupo cuasi-experimental
antes de la intervencion sobre

~ TABLA Il

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS
Variables n M (DE) Minimo/Maximo Asimetria/Curtosis
Calidad de vida
Oleada 1 305 3,63 (0,60) 2,08/4,94 -1,31/-1,90
Oleada 2 305 3,83 (0,29) 2,48/4,73 —0,06/—4,36
Rendimiento académico
Oleada 1 305 5,83 (0,41) 4,56/6,56 —2,45/-2,00
Oleada 2 305 6,10 (0,34) 5,20/6,80 —5,38/-0,02

M: media. DE: Desviacion estandar.
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autoafirmacion. Sin embargo,
posterior a la intervencion, no
se observaron diferencias esta-
disticamente significativas en-
tre el grupo cuasi-control y el
grupo cuasi-experimental. En
cuanto al efecto de interaccion,
este fue estadisticamente signi-
ficativo (F(1)= 4,933, p= 0,027)
y de magnitud pequefia (n*=
0,016, Cohen, 1988) sefialando
que la diferencia entre el grupo
cuasi-experimental y el grupo
cuasi-control no es la misma
entre la primera y segunda
oleada (Figura 1).

Como analisis adicional se
hizo un calculo de potencia
estadistica post hoc realizado
en G*Power (Faul et al., 2007)
para el ANOVA mixto utilizan-
do la CVRS como variable in-
dependiente. Este analisis indi-
ca que, con nuestro tamafio de
muestra (n= 305), tamafo del
efecto observado (n*= 0,016),
correlacion entre medidas repe-
tidas (r= 0,084) y probabilidad
de error asumido (a= 0,05),
este primer ANOVA mixto al-
canza una potencia estadistica
aceptable (B-1= 0,90).

Autoafirmacion y rendimiento
académico

En cuanto al rendimiento
académico, este presentd una
distribucién no normal tanto en
la primera (KS= 0,073; gl=
305; p<0,001) como segunda
oleada (KS= 0,113; gl= 305;
p<0,001). Por otro lado, se ob-
servo que las calificaciones
presentaron igualdad de varian-
zas de error en la primera
oleada (F(1)= 0,068; gl= 1;
p<0,794), pero no en la segun-
da (F(1)= 4,060; gl= 1;
p<0,045). Por altimo, en cuan-
to a la homogeneidad, la prue-
ba de Box indica que la matriz
de varianzas-covarianzas entre
los grupos son iguales (M de
Box= 3,081, p= 0,383).

Una vez probados los su-
puestos, se procedid a realizar
el segundo ANOVA mixto. Se
establecio el rendimiento aca-
démico como factor intragru-
pal y los grupos de cuasi-con-
trol y cuasi-experimental
como factor intergrupal. Los
resultados obtenidos indican
que los grupos cuasi-control y
cuasi-experimental difieren

significativamente en la segun-
da oleada (Grupo cuasi-control,
M= 6,034; DE= 0,048; Grupo
cuasi-experimental, M= 6,209;
DE= 0,029; p<0,001, [IC 95%
—0,250, —0,098]), pero no en la
primera oleada (Grupo cuasi-
control, M= 5,832; DE= 0,030,
Grupo cuasi-experimental, M=
5,847, DE= 0,036; p= 0,754,
[IC 95% —0,107, 0,078]). En

otras palabras, el rendimiento
académico del grupo cuasi-
control y del grupo cuasi-expe-
rimental no presentaban dife-
rencias estadisticamente signi-
ficativas antes de la interven-
cion sobre autoafirmacion. Sin
embargo, posterior a la inter-
vencion, se observd que el gru-
po cuasi-experimental presentd
calificaciones mas altas que el

grupo cuasi-control. En cuanto
al efecto de interaccidn, este
fue estadisticamente significa-
tivo (F(1)= 8,650, p<0,001) y
de magnitud pequeiia (n?=
0,028) senalando que la dife-
rencia entre el grupo cuasi-ex-
perimental y el grupo cuasi-
control no es la misma entre la
primera y segunda oleada
(Figura 2).

Calidad de vida relacionada a la salud
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Figura 1. Efecto de la intervencion sobre autoafirmacion en la calidad de vida relacionada a la salud.
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Figura 2. Efecto de la intervencion sobre autoafirmacion en el rendimiento académico (la calificacién en Chile
va desde 1 a 7). Fuente: Ministerio de Educacion, 2018.

JINVERCIENCJIA MARCH 2024 « VOL. 49 N° 3

197



Como analisis adicional se
hizo un calculo de potencia
estadistica post hoc realizado
en G*Power (Faul et al., 2007)
para el ANOVA mixto utili-
zando el rendimiento académi-
co como variable independien-
te. Este analisis indica que,
con nuestro tamaflo de mues-
tra (n=305), tamano del efecto
observado (n*= 0,028), correla-
cion entre medidas repetidas
(r= 0,208) y probabilidad de
error asumido (o= 0,05), este
segundo ANOVA mixto alcan-
za una potencia estadistica
aceptable (B-1= 0,99).

Discusion

El propdsito del presente
estudio fue analizar los efec-
tos de las intervenciones auto-
afirmativas sobre la calidad de
vida relacionada con la salud
y el rendimiento académico en
una muestra de estudiantes
chilenos (Urzua, 2010; Molina
et al., 2014). Los hallazgos del
presente estudio revelaron que
aquellas diferencias basales
existentes entre el grupo cua-
si-experimental y cuasi-control
en cuanto a las puntuaciones
de calidad de vida relacionada
con la salud previas a la inter-
vencion, dejaron de ser signi-
ficativas posterior a la misma,
observandose cambios princi-
palmente en los estudiantes
que conformaron el grupo
cuasi-experimental, quienes
pese a registrar puntuaciones
basales mas bajas, alcanzaron
niveles similares en distintos
indicadores post-intervencion.

En estudios anteriores se ha
observado que las intervencio-
nes autoafirmativas ayudan a
mejorar variables relacionadas
con el bienestar psicoldgico
tales como la autoestima e
imagen corporal (Armitage,
2012; Rosas et al., 2017), fa-
voreciendo comportamientos y
afectos prosociales (Thomaes
et al., 2012). Por otro lado, las
intervenciones autoafirmativas
también han promovido la
disminucion de agresiones,
una mayor apertura y mejor
disposicion frente a opiniones
o criticas (Gu et al., 2019),
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favorables niveles de confian-
za y empatia hacia otros, ade-
mas de un mayor desprendi-
miento de la percepcion de
injusticia (Stone et al., 2011).
Ademas, se han identificado
multiples efectos positivos
sobre el autoconcepto
(Wakslak y Trope, 2009), va-
loraciéon personal (Critcher y
Dunning, 2015), autocompa-
sion (Gregory et al., 2017) y
bienestar consigo mismo
(Sherman et al., 2000).

En relacion con los efectos
de las intervenciones autoafir-
mativas sobre el rendimiento
académico, los hallazgos del
presente estudio ofrece evi-
dencia sobre diferencias signi-
ficativas entre el grupo cuasi-
experimental y cuasi-control
respecto a los rangos prome-
dios anuales post-intervencion,
observandose una tendencia al
alza en ambos grupos, sin em-
bargo, un alza mayor o califi-
caciones mas altas en aquellos
estudiantes que conformaron
el grupo cuasi-experimental.

Esto coincide y refuerza los
hallazgos de multiples autores
que han dado cuenta de la
efectividad de las intervencio-
nes autoafirmativas en el ren-
dimiento académico de distin-
tos grupos. Los estudios semi-
nales de Cohen y sus colabo-
radores (Cohen et al., 2006;
2009), encontraron que la in-
tervencion autoafirmativa im-
pacto con una diferencia signi-
ficativa la brecha en rendi-
miento existente entre estu-
diantes pertenecientes a mino-
rias étnicas bajo amenaza y un
grupo de cuasi-control. Esto
se ha visto afirmado por tra-
bajos que han encontrado que
la intervencion autoafirmativa
beneficia de manera importan-
te el rendimiento académico
de este tipo de grupos
(Sherman et al., 2013).

Hallazgos similares se han
obtenido en investigaciones
que han indagado el efecto de
la intervencion autoafirmativa
en estudiantes pertenecientes
a minorias residentes en pai-
ses de Europa (Lokhande y
Miiller, 2019). Del mismo
modo, en otro estudio

conducido por Bowen et al.
(2013), se encontro una efecti-
vidad general estadisticamente
alta de la intervencion autoa-
firmativa sobre el rendimiento
académico en grupos sin dis-
tincion de minorias. En gene-
ral los resultados en cuanto a
efectividad aqui discutidos
son coincidentes con lo en-
contrado por la revision me-
taanalitica de Wu et al.
(2021), la cual constatdé un
necesidad efecto positivo de
las intervenciones autoafirma-
tivas sobre el rendimiento
académico con un tamafo del
efecto de mediano a grande.
El presente estudio ofrece
una valiosa contribuciéon al
campo de las intervenciones de
autoafirmacion al enfocarse en
contextos escolares latinoame-
ricanos, particularmente en el
contexto chileno. Esta eleccion
agrega una perspectiva regio-
nal fundamental a la literatura
existente, que mayormente ha
abordado contextos de paises
angloparlantes o europeos. La
diversidad de factores socio-
culturales presentes en
Latinoamérica puede influir
significativamente en la efecti-
vidad de estas intervenciones,
lo que subraya la importancia
de nuestra investigacion.
Ademas, al haberse realizado
en escuelas publicas, nuestro
estudio proporciona una pers-
pectiva valiosa sobre la viabi-
lidad y efectividad de las in-
tervenciones de autoafirmacion
en entornos con recursos limi-
tados y desafios adicionales.
Esta consideracion es crucial
para abordar la necesidad de
intervenciones inclusivas y
accesibles para todos los estu-
diantes, independientemente de
su situacion socioeconomica.
Es importante reconocer que
la efectividad de las interven-
ciones de autoafirmacion pue-
de verse influenciada por el
disefio y la implementacion
especificos en cada contexto.
Por lo tanto, nuestro estudio
no solo contribuye con eviden-
cia empirica sobre la efectivi-
dad de estas intervenciones en
el contexto chileno, sino que
también proporciona una base

solida para futuras investiga-
ciones que puedan explorar
intervenciones mas detalladas
y especificas en diferentes
entornos educativos en la re-
gion latinoamericana.

En cuanto a las limitacio-
nes del presente estudio, es
posible sefialar que al tratarse
de un disefio cuasi-experi-
mental lo recomendable es
comprender los hallazgos con
cierta reserva en cuanto a la
causalidad. Sin embargo, un
estudio con este diseflo tiene
la ventaja de hacer viables
investigaciones en cuyo cam-
po de trabajo existen grupos
previamente establecidos,
como en los contextos educa-
tivos, donde los estudiantes
estaran organizados en nive-
les y cursos.

A futuro, se sugiere conti-
nuar investigando no soélo los
efectos de las intervenciones
autoafirmativas, sino también
aquellas variables moderadoras
que pueden influir en la direc-
cion, tamafio y duracion de su
impacto en estudiantes de pri-
maria y secundaria a través de
disefios experimentales, cuyos
grupos presenten inicialmente
condiciones similares.

Conclusion

El presente estudio resalta
el potencial de las interven-
ciones autoafirmativas para
mejorar diversos indicadores
de calidad de vida relacionada
con la salud y el rendimiento
en entornos educativos, espe-
cialmente en momentos de
crisis sanitaria. No obstante,
es esencial interpretar los re-
sultados con cautela. Aunque
nuestros hallazgos sugieren la
relevancia de estas estrategias
en el contexto educativo chi-
leno, se requieren investiga-
ciones adicionales y mas rigu-
rosas para evaluar adecuada-
mente su efectividad y viabi-
lidad en dicho contexto. Por
lo tanto, estos hallazgos mar-
can un paso inicial importante
en la investigacion de posibles
intervenciones que podrian
ofrecer recomendaciones prac-
ticas para mejorar la
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experiencia educativa de los
estudiantes en Chile.
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