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Introducción

El camino recorrido desde el 
aislamiento de los Radicales 
Libres (RL) al entendimiento de 
los mecanismos de reacción que 
permiten la posibilidad de su 
existencia, así como, la impor-
tancia fundamental para los 
sistemas vivos ha sido largo y 
no exento de obstáculos 
(Gomberg, 1900; Di Meo et al., 
2020). Los radicales libres son 
generados en nuestro cuerpo 
por varios sistemas, un equili-
brio entre la producción de RL 
y de antioxidantes es muy im-
portante para una función fisio-
lógica adecuada (Nimse et al., 
2015). Si la cantidad de RL 
presentes se vuelven mayores 
que la capacidad del cuerpo 
para controlarlos aparecerá una 
condición llamada estrés 

oxidativo, como resultado de 
esto, una serie de enfermedades 
empezarán a manifestarse por 
todo el organismo (Sadiq, 
2023); los antioxidantes son 
moléculas que inhiben o detie-
nen las reacciones de los RL 
retrasando o inhibiendo el daño 
celular (Adwas et al., 2019); 
aunque las defensas antioxidan-
tes son diferentes de una espe-
cie a otra, la presencia de la 
defensa antioxidante es univer-
sal (Nimse et al., 2015). La bús-
queda de fuentes de alimentos 
saludables que brinden benefi-
cios para la salud es un tema de 
creciente interés, esto ha origi-
nado un aumento en las dietas 
basadas en frutas y verduras, 
alimentos que se asocian direc-
tamente con la reducción de la 
incidencia de enfermedades cró-
nicas y degenerativas (Adwas et 

al., 2019) (Olascuaga et al., 
2020). Muehlenbeckia volcanica 
(Benth.) Endl. (M. volcanica) es 
una planta herbácea de la fami-
lia Polygonaceae, originaria de 
América del Sur (Villarreal et 
al., 2020); crece de forma sil-
vestre entre los 1500-4500msnm 
(De la Cruz et al., 2007). Se 
encuentra formando pequeñas y 
densas matas, con ramas gene-
ralmente de 30cm de largo 
aproximadamente y hojas subsé-
siles entre 7-14mm de largo; 
posee flores pequeñas, verdes y 
fasciculadas en las axilas de las 
hojas superiores (Paniagua et 
al., 2020). Se usa tradicional-
mente como planta medicinal en 
Perú para tratar dolores de ca-
beza, dolor de huesos, afeccio-
nes de la vesícula biliar, infla-
maciones hepáticas y renales, 
prolapso uterino, artritis, fiebre, 

como laxante, reumatismo y 
cáncer (De la Cruz et al., 
2007; Justo-Chipana y Moraes, 
2015); la infusión de las hojas 
se toma para tratar trastornos 
inflamatorios y el fruto se uti-
liza para tratar la varicela (De 
la Torre et al., 2008). En un 
estudio más reciente, se reporta 
que tiene actividades antirradi-
cales, antimicrobianas, inhibi-
dor de la enzima aldosa reduc-
tasa e hipoglucemiante (Wang 
et al., 2017; Tamariz et al., 
2018; Rivero et al., 2021). Se 
han reportado estudios fitoquí-
micos para especies del género 
Muehlenbeckia, como catequi-
na y quercitrina (M. platyclada) 
(Fagundes et al., 2010); antra-
quinonas como emodina (M. 
hastulata) (Mellado et al., 
2013); ácido crisofánico (M. 
tamnifolia) (Torres et al., 

0,94g EAG/g extracto seco); IC50 de 16,422ug/ml y 12,335mg 
Equivalente Trolox/g de extracto seco en el ensayo de 2,2-dife-
nil-1-(2,4,6-trinitrofenil)hidrazilo (DPPH). La identificación fito-
química de metabolitos secundarios relaciona estos valores con 
la presencia de flavonoides, esteroides, terpenoides y fenoles, 
todo esto le confiere un interesante potencial a M. volcanica 
como fuente de moléculas antioxidantes.

RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo evaluar el po-
tencial de los frutos de Muehlenbeckia volcanica (M. volcanica) 
con un tamizaje fitoquímico, valoración de fenoles y actividad 
antioxidante. Se colectó M. volcanica en Cuyumalca, La Liber-
tad-Perú y se preparó un extracto hidroalcohólico por macera-
ción de los frutos. Los frutos M. volcanica demostraron tener 
un potencial antioxidante por su alto contenido fenólico (58,92± 
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SUMMARY

EAG/g dry extract); IC50 of 16.422ug/ml; and 12.335mg Tro-
lox Equivalent/gram dry extract in the 2,2-diphenyl-1-(2,4,6-
-trinitrophenyl)hydrazyl (DPPH) assay. The phytochemical 
identification of secondary metabolites relates these values 
to f lavonoids, steroids, terpenoids, and phenols, all of which 
confer attractive potential to M. volcanica as a source of an-
tioxidant molecules.

This research aimed to evaluate the potential of the fruits 
of Muehlenbeckia volcanica (M. volcanica) through phyto-
chemical screening, phenol, and antioxidant activity eva-
luations. M. volcanica was collected in Cuyumalca, La Li-
bertad-Peru, and a hydroalcoholic extract was prepared by 
macerating the fruits. M. volcanica fruits showed antioxidant 
potential due to their high phenolic content (58.927± 0.94mg 

2016); ácido shikímico, ácido 
protocatequiico, ácido gálico, 
rutina y miquelianina (M. vol-
canica) (Zuo et al., 2021), sin 
embargo la evidencia de la ac-
tividad antioxidante del fruto 
de M. volcanica, aún no es del 
todo clara debido a lo cual, el 
objetivo del presente estudio es 
evaluar el potencial antioxidan-
te de los frutos de M. volcani-
ca usando un modelo In vitro 
de determinación fenólica total 
y ensayo de 2,2-difenil-
1-(2,4,6-trinitrofenil)hidrazilo 
(DPPH).

Material y Métodos

Material vegetal

Se colectó M. volcanica en 
la zona de Cuyumalca (La 
Liber tad. Perú; 7°51'40" S; 
77°56'30" O; altitud de 
3200msnm); La especie se 
identif icó en el Herbario 
Antenor Orrego (HAO) de la 

Universidad Privada Antenor 
Orrego de Trujillo.

Preparación y obtención del 
extracto

Se recolectaron 500 gramos 
de los frutos de M. volcanica, 
se lavaron cuidadosamente con 
agua destilada y fueron deshi-
dratados a 37°C por 48 horas. 
Posteriormente, los frutos des-
hidratados fueron pulverizados 
en molinillo eléctr ico 
(Bosch®); y se procedió a la 
extracción por maceración con 
4,5 litros de una solución eta-
nol/agua (7/3) durante 4 días a 
temperatura ambiente (alrede-
dor de 25°C) (Yilmaz et al., 
2006). Luego, la solución fue 
f iltrada y evaporada con un 
evaporador rotatorio por 12 
horas a 200RPM; presión: 
100mbar; temperatura: 40°C. 
Se obtuvo un extracto blando 
que se terminó de secar en 
estufa a 40°C. El extracto seco 

fue guardado en frasco ámbar 
a -4°C hasta su utilización en 
los diferentes ensayos.

Estudio fitoquímico

Se siguieron las técnicas re-
portadas por Look y Bilbao 
(1994); los ensayos incluyeron 
la identificación de alcaloides, 
esteroides y/o triterpenos, fla-
vonoides, fenoles, glucósidos, 
saponinas y taninos; basados 
en la extracción de éstos con 
solventes apropiados y en la 
aplicación de pruebas de colo-
ración y precipitación, los en-
sayos se realizaron por 
duplicado.

Determinación de fenoles 
totales

Se realizó mediante el méto-
do de Folin Ciocalteau, a partir 
de una muestra de 0,50 gramos 
de extracto seco disuelto en 
5ml de etanol 96°GL, se 

centrifugó a 3500 RPM por 10 
minutos y separó el sobrena-
dante, aforando a 10ml con 
etanol 96°GL. Se tomó 200μl 
del f iltrado y se añadieron 
200μL del reactivo Folin 
Ciocalteu al 10% v/v y se mez-
cló suavemente. Posteriormente, 
se agregaron 400μL de Na2CO3 
al 4%, se aforó con agua desti-
lada. Después de un tiempo de 
espera de 90 minutos se midió 
la absorbancia en un espectro-
fotómetro UV-Vis Genesys 150 
ThermoFisher-Scientif ic® a 
una longitud de onda de 
765nm, las mediciones se rea-
lizaron por triplicado (Rojas-
Ocampo et al., 2021; Zhang et 
al., 2022). La preparación de la 
curva de calibración se realizó 
a partir de la disolución patrón 
de ácido gálico, se hicieron 5 
diluciones con etanol 96°GL 
para obtener concentraciones 
desde 10μg/ml hasta 50μg/ml 
con un rango de 10μg. La con-
centración de fenoles totales se 
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RESUMO

EAG/g de extrato seco); IC50 de 16,422ug/ml e 12,335 mg Tro-
lox Equivalente/g de extrato seco no ensaio de 2,2-difenil-1-
-(2,4,6-trinitrofenil)hidrazil (DPPH). A identificação fitoquímica 
de metabólitos secundários relaciona esses valores à presença 
de flavonoides, esteroides, terpenoides e fenóis, todos os quais 
conferem um potencial interessante à M. volcanica como fonte 
de moléculas antioxidantes.

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o potencial dos frutos 
de Muehlenbeckia volcanica (M. volcanica) com uma triagem 
fitoquímica, fenol e avaliação da atividade antioxidante. A M. 
volcanica foi coletada em Cuyumalca, La Libertad-Perú, e um 
extrato hidroalcoólico foi preparado por maceração dos fru-
tos. Os frutos da M. volcanica mostraram potencial antioxi-
dante devido ao seu alto conteúdo fenólico (58,927± 0,94 mg 
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expresó como equivalente a 
ácido gálico/g de droga seca 
(mg EAG/g DS) (Blanco et al., 
2020; Zhang et al., 2022).

Ensayo de eliminación de 
radicales 1,1- difenil-2-picril 
hidrazilo (DPPH)

El ensayo DPPH se realizó 
según lo reportado por Brand-
Williams (1995); a partir de la 
solución pat rón de DPPH 
50µM (19,7µg/mL en etanol 
de 96°GL), se realizaron 5 
diluciones (para obtener con-
centraciones fenólicas entre 0 
a 4mg/ml). Se toman 0,2ml de 
cada dilución y se añaden a 
2,8ml de solución DPPH 
50µM. La mezcla se incubó 
durante 30 minutos, los ensa-
yos se realizaron por triplica-
do. La desaparición del radi-
cal DPPH fue detectado es-
pect rofotomét r icamente a 
517nm. Se tomó como están-
dar el análogo de Vitamina E, 
reactivo Trolox (Merck®) y 
etanol sin muestra junto con 
DPPH como control.

El porcentaje de inhibición 
de radicales libres (%IRL) se 
calculó utilizando la siguiente 
ecuación:

%IRL= 100 x (AbsC-AbsM)/AbsC     (1)

donde: AbsC: absorbancia con-
trol, AbsM: absorbancia mues-
tra. A partir de los valores de 
%IRL obtenidos, se determinó 
el valor de IC50, que representa 
las concentraciones de extractos 
que provocaron un 50% de eli-
minación de radicales libres.

Análisis estadístico

La recolección de datos fue 
realizada por triplicado, expre-
sando los valores en promedio 
aritmético ± Desviación están-
dar (X± DE). En ambos ensa-
yos los valores de absorban-
cia fueron t ransformados a 
concentraciones usando un 
análisis de regresión lineal 
usando el programa Microsoft 
Excel®. 

Resultados y Discusión

Tamizaje fitoquímico

Luego de los ensayos fito-
químicos cualitativos los fru-
tos de M. volcanica mostraron 
presencia de esteroides y/o 
terpenoides, flavonoides, feno-
les y glucósidos cardíacos. No 
se identif icaron metabolitos 
secundarios como alcaloides, 
saponinas y taninos (Tabla I). 
Los metabolitos obtenidos 
podrían explicar algunos de 
los efectos reportados en el 
uso tradicional de M. volcani-
ca (Paniagua et al., 2020; De 
la Torre et al., 2008); además 
de las investigaciones que re-
portan su actividad biológica 
como hipoglicemiante, inhibi-
dor de la enzima aldosa re-
ductasa (Wang et al., 2017); 
efecto antiinflamatorio y anal-
gésico (Acevedo et al., 2021; 
Arauco, 2016) estos efectos 
estarían relacionados con la 
presencia de f lavonoides y 
fenoles; mient ras que por 
ejemplo, el efecto antimicro-
biano se relacionaría con la 

presencia de esteroides y tri-
terpenos (Tamar iz et al., 
2018). Si se compara los fito-
constituyentes ausentes en M. 
volcanica frente a otras espe-
cies de la misma familia; se 
observa que M. platyclada 
presenta alcaloides y saponi-
nas (Jacob et al., 2022); y en 
M. Tamnifolia se ha podido 
identificar presencia de tani-
nos y cumarinas (Sangurime 
et al., 2022).

Contenido de fenoles totales

Para la cuantif icación del 
contenido fenólico de los fru-
tos de M. volcanica se reali-
zó una curva de calibración 
con ácido gálico, obteniéndo-
se la recta y= 0,009x+0,009; 
con un coeficiente de regre-
sión lineal de R²= 0,9962. La 
concent ración del ext racto 
fue de 294,635± 4,68mg 
EAG/L solución y en función 

al ext racto seco fue de 
58,927± 0,94mg EAG/g ex-
t racto seco (Tabla I I ).  La 
concentración de fenoles tota-
les encontradas en esta inves-
tigación es ligeramente supe-
r ior que la repor tada por 
Navar ro (2018) (53,306±  
0,57mg EAG/g extracto seco), 
por otro lado, la concentra-
ción encontrada en la investi-
gación de Zegar ra et al. 
(2023) sobre fenoles totales 
en f r utos de M. volcanica 
(1501,43± 0,01mg EAG/L) fue 
significativamente superior a 
la encontrada en el presente 
estudio (294,635± 4,68mg 
EAG/L); estas diferencias en 
el contenido fenólico total de 
los frutos M. volcanica puede 
relacionarse con las variacio-
nes entre las zonas de reco-
lección de la especie vegetal 
o incluso con el tipo y tiem-
po de extracción utilizado en 
cada investigación.

TABLA I
ENSAYOS FITOQUÍMICOS CUALITATIVOS DE LOS 

FRUTOS DE M. volcanica
Metabolitos secundarios Ensayo Resultado

Esteroides y/o triterpenos Liebermann Burchard (+)
Flavonoides Shinoda (+)

Fenoles Cloruro Férrico (+)
Glucósidos cardiotónicos Baljet (+)

Alcaloides Bertrand –
Mayer –

Dragendorff –
Saponinas Espuma –
Taninos Gelatina –

Presencia: (+); Ausencia: –.

TABLA II
CONTENIDO DE FENOLES TOTALES Y ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE EN PORCENTAJE DE INHIBICIÓN DE DPPH    

DE LOS FRUTOS DE Muehlenbeckia volcanica

Muestra
Concentración del    

extracto en       
EAG/solución (mg/L)

Concentración del     
extracto en        

EAG/Extracto seco 
(mg/g)

Concentración      
extracto (µg/ml)

% Inhibición  
DPPH

Concentración del     
extracto en ET       

(mg/g Extracto seco)

13,33 39,504 13,9701± 0,16
20,00 62,012 11,0618± 0,09

Frutos de           
M. volcanica

294,635±4,68 58,927±0,94 26,67 81,204 9,4146± 0,04

33,33 98,026 8,3185± 0,04
IC50 16,4220 12,335

EAG: Equivalentes de Ácido Gálico, DPPH: 2, 2-difenil-1-picrilhidrazilo, ET: Equivalente Trolox.
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Actividad antioxidante (ensayo 
DPPH)

Los resultados de la activi-
dad antioxidante se obtuvieron 
usando el método de radicales 
libres, 2,2-difenil-1-picrilhidra-
zilo (DPPH). Las absorbancias 
obtenidas del ensayo antioxi-
dante con DPPH fueron trans-
formadas a porcentaje de inhi-
bición y luego con un análisis 
de regresión lineal del porcen-
taje de inhibición vs. 
Concentración de DPPH se 
obtuvo la concentración que 
inhibía el 50% de la concentra-
ción de DPPH (IC50) (ecuación 
de la recta: y= 2,9213x+2,0262; 
R²= 0,9958). Para la transfor-
mación de las absorbancias en 
concentraciones se realizó una 
curva de calibración con el 
estándar Trolox (ecuación de la 
recta: y= -0,679x+0,761; R²= 
0,996). La actividad antioxi-
dante (IC50) de los frutos de M. 
volcanica fue de 16,422μg/ml 
con un Equivalente Trolox de 
12,335mg ET/g de extracto 
seco para dicha concentración 
(Tabla II). Estos valores fueron 
inferiores a los obtenidos en 
otra investigación (Arosena y 
Chávez, 2018) (17,7± 0,61mg 
ET/g de extracto seco); sin em-
bargo, los valores de fenoles 
totales que reportaron (46,3± 
0,05mg EAG/g de extracto 
seco) son inferiores a los de 
nuestro estudio, esto haría su-
poner que, factores como la 
procedencia del material vege-
tal, tipo de cultivos, fecha de 
recolección, maduración de los 
frutos, etc., serían los respon-
sables de esta variabilidad 
química.

Conclusiones

Se evaluó el potencial antio-
xidante de los frutos de M. 
volcanica como un fruto de 
alto contenido fenólico 
(58,927± 0,94mg EAG/g. ex-
tracto seco); obteniendo un IC50 
de 16,422μg/ml y 12,335mg 
ET/g de extracto seco en el 
ensayo de 2,2-difenil-1-(2,4,6-
trinitrofenil)hidrazilo (DPPH). 
La identificación fitoquímica 
de metabolitos secundarios re-
laciona estos valores con la 
presencia de f lavonoides, 

esteroides, terpenoides y feno-
les, esto confiere a M. volcani-
ca una potencial fuente de mo-
léculas antioxidantes.
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