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RESUMEN

La presente revision analiza la interrelacion entre dos feno-
menos aparentemente dispares: las olas de calor extremas y la
extorsion en la Region Caribe colombiana, es decir, como los
factores ambientales pueden influir en la capacidad de las per-
sonas para resistir a situaciones criminales durante eventos cli-
mdticos extremos. A través de un andlisis multidisciplinario que
abarca aspectos climaticos, socioculturales y criminologicos, se
busca comprender como las olas de calor podrian influir en las
percepciones de seguridad y las respuestas de las comunidades
a las amenazas extorsivas. Durante las olas de calor, las perso-
nas enfrentan riesgos de agotamiento por calor y problemas de
salud, lo que puede debilitar su capacidad de resistir la coer-

cion de extorsionistas, debido al estrés emocional causado por
el calor extremo lo que puede afectar la toma de decisiones y
hacer que las personas sean mds susceptibles a la manipula-
cion. Este estudio también destaca que las areas urbanas densa-
mente pobladas pueden ser especialmente vulnerables debido a
la falta de espacios verdes y al efecto de calor extremo. Ademds,
la pobreza y la falta de habilidades no cognitivas pueden impul-
sar diferentes cargas de delincuencia, incluida la extorsion. Se
examinaran datos relevantes para identificar patrones y tenden-
cias que puedan informar la toma de decisiones en politicas pu-
blicas y estrategias de prevencion para mejorar la seguridad en
una region que enfrenta desafios climaticos y criminales unicos.

Introduccion

Las olas de calor en la region
Caribe colombiana son eventos
climaticos en los que se experi-
mentan temperaturas extrema-
damente altas durante un perio-
do prolongado. Esta region,
ubicada en la Costa Norte de
Colombia y bordeando el Mar
Caribe, puede verse afectada
por olas de calor que pueden
tener impactos significativos en
la salud, el medio ambiente y
en la sociedad.

Durante eventos climaticos
extremos, las altas temperaturas
pueden tener varios efectos ne-
gativos en la salud y el bienes-
tar de las personas, como ago-
tamiento por calor, deshidrata-
cion, problemas respiratorios vy,
en casos extremos, golpes de

calor (Cianconi et al., 2020;
Escobar et al., 2021; Huang,
Zhang, et al., 2022; Stevens et
al., 2019). Las olas de calor
pueden crear condiciones de
estrés fisico y emocional en las
personas y comunidades afecta-
das [Disfuncion Cognitiva por
Estrés Térmico (DCET)], donde
incluso estudios muestran que
las actividades al aire libre a
altas temperaturas, puede gene-
rar hostilidad en los residentes
después de actividad al aire li-
bre después de mas de 120 min
(Huang, Li, et al., 2022). Estos
efectos pueden hacer que las
personas estén mas preocupadas
por su propia supervivencia y
seguridad inmediata, incluso,
casi convirtiéndose en un pro-
blema de salud mental
(Thompson et al., 2018) debido

a la sensacion de inseguridad
ante situaciones criminales
como la extorsion y el robo
(Heilmann et al., 2021; Huang
et al., 2022; Huang et al., 2022;
Schinasi y Hamra, 2017;
Stevens et al., 2019; Thompson
et al., 2018), lo cual, a su vez
representa un costo significativo
en la economia de la Region
Caribe colombiana, al convertir-
se en un alimentador del con-
flicto por medio de la extorsion
(Velasco y Juanita, 2022).

La extorsién implica amenazas
y manipulacién para obtener al-
gun tipo de beneficio personal a
expensas de la victima. Esta
modalidad de crimen esta gene-
ralizada en Colombia, debido a
la dependencia de la economia
informal y los problemas de
participacion de  grupos

criminales en la regulacion de
la circulacion de drogas, dinero
y recursos financieros (EUAA
Country of Origin Information
Report (2022), generalmente,
dado por las “vacunas” o “im-
puestos” ingresos recaudados
por grupos armados, grupos del
crimen organizado y pandillas
urbanas, particularmente en
areas donde la policia no puede
garantizar la  seguridad
(Colombia Reports, 2023a;
2023b). Durante una ola de ca-
lor, las personas pueden estar
en un estado de mayor vulnera-
bilidad debido a la tension y el
estrés causados por las condi-
ciones climaticas extremas. Esto
puede hacer que sean mas sus-
ceptibles a la coercion y al mie-
do inducidos por los extorsiona-
dores y el clima (meteoropatia:
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VULNERABILITY AND CRIME IN EXTREME WEATHER:
EXTORTION IN THE COLOMBIAN CARIBBEAN REGION

Anderson Diaz-Pérez and Leodavis Rojas Quintero

SUMMARY

The present review analyzes the interrelationship between
two seemingly disparate phenomena: extreme heat waves and
extortion in the Colombian Caribbean Region, that is, how
environmental factors can influence people's ability to resist
criminal situations during extreme weather events. Through
a multidisciplinary analysis that covers climatic, sociocul-
tural, and criminological aspects, it seeks to understand how
heat waves could influence perceptions of security and the
responses of communities to extortion threats. During heat
waves, people face risks of heat exhaustion and health prob-
lems, which can weaken their ability to resist coercion by

RELATIONSHIP BETWEEN HEAT WAVES AND

extortionists, due to the emotional stress caused by extreme
heat which can affect decision-making and make people more
susceptible to manipulation. This study also highlights that
densely populated urban areas can be especially vulnera-
ble due to the lack of green spaces and the effect of extreme
heat. In addition, poverty and lack of non-cognitive skills can
drive different crime charges, including extortion. Relevant
data will be examined to identify patterns and trends that
can inform decision-making in public policies and prevention
strategies to improve security in a region facing unique cli-
mate and criminal challenges.

VULNERABILIDADE E CRIMINALIDADE EM CONDICOES CLIMATICAS EXTREMAS: RELACAO ENTRE ONDAS
DE CALOR E EXTORSAO NA REGIAO CARIBENHA COLOMBIANA

Anderson Diaz-Pérez e Leodavis Rojas Quintero
RESUMO

A presente revisdo analisa a intersec¢do entre dois feno-
menos aparentemente dispares: ondas de calor extremas e
extorsdo na regido caribenha colombiana, ou seja, como fa-
tores ambientais podem influenciar a capacidade das pessoas
de resistir a situag¢des criminosas durante eventos climaticos
extremos. Através de uma andalise multidisciplinar que abran-
ge aspetos climaticos, socioculturais e criminologicos, procu-
ra compreender como as ondas de calor podem influenciar as
percecoes de seguranca e as respostas das comunidades as
ameagas de extorsdo. Durante as ondas de calor, as pessoas
enfrentam riscos de exaustdo pelo calor e problemas de saude,
0 que pode enfraquecer sua capacidade de resistir a coer¢do
por extorsionarios, devido ao estresse emocional causado pelo
calor extremo, que pode afetar a tomada de decisdes e tornar

as pessoas mais suscetiveis a manipulag¢do. Este estudo tam-
bém destaca que as dareas urbanas densamente povoadas po-
dem ser especialmente vulneraveis devido a falta de espagos
verdes e ao efeito do calor extremo. Além disso, a pobreza e
a falta de competéncias ndo cognitivas podem conduzir a di-
ferentes acusagoes criminais, incluindo extorsdo. Dados rele-
vantes serdo examinados para identificar padroes e tendéncias
que possam informar a tomada de decisoes em politicas publi-
cas e estratégias de prevengdo para melhorar a seguran¢a em
uma regido que enfrenta desafios climaticos e criminais unicos.
Palavras-Chave: Ondas de calor, Altera¢oes Climaticas, Ex-
torsdo; Vulnerabilidade; Regido das Caraibas, Fatores de Ris-
co; Saude Publica;, Adaptagdo Psicologica; Condi¢oes Sociais;
Saude Mental.

percepcion de cambios climati-
cos que desencadenan sintomas
fisicos y emocionales en algu-
nas personas) (Lickiewicz et al.,
2020). Por ejemplo, alguien que
se siente fisicamente debilitado
o emocionalmente inseguro de-
bido a la ola de calor podria
estar mas dispuesto a ceder
ante las demandas de un extor-
sionador con la esperanza de
protegerse a si mismo o a sus
seres queridos, es decir, la vul-
nerabilidad y resiliencia esta
determinada por la capacidad
de adaptacion en este caso fren-
te a la ola de calor (Palinkas et
al., 2022).
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En resumen, las olas de ca-
lor extremas pueden debilitar
la capacidad de las personas y
comunidades para enfrentar
situaciones de crisis, lo que
podria hacer que sean mas sus-
ceptibles a las amenazas y tac-
ticas de extorsion. Es impor-
tante, abordar tanto la prepara-
cidén para eventos climaticos
extremos como la prevencion
de delitos para garantizar la
seguridad y el bienestar de la
sociedad en general.

La Region Caribe colombia-
na enfrenta desafios climaticos
y criminales unicos, estos ulti-
mos promovidos por la

impunidad y la corrupcion que
generan una espiral negativa de
criminalidad, desarrollo econo-
mico débil, desplazamiento
forzado, trafico de personas y
contrabando (LAM-Obs Global
Initiative (2023). La combina-
cién de altas temperaturas y la
presencia de actividades delic-
tivas como la extorsion, plantea
la posibilidad de una "amenaza
doble" para la poblacion. Un
estudio en el 2019, realizado
con datos de medicina legal y
el instituto meteoroldgico arro-
jo resultados de que el clima
esta significativamente relacio-
nado con la actividad delictiva

en Barranquilla, pero depende
del tipo de delito (Trujillo y
Howley, 2021). Esta revision
busca explorar como las olas
de calor extremas podrian inte-
ractuar con factores sociocultu-
rales y econémicos para crear
una mayor vulnerabilidad ante
la extorsion.

Metodologia

Se utilizé un enfoque de re-
vision sistematica para recopi-
lar, analizar y sintetizar inves-
tigaciones previas sobre los
temas de olas de calor y extor-
sion en la Region Caribe
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colombiana. Se consideran es-
tudios climaticos, datos crimi-
noldgicos, analisis sociocultura-
les y evaluaciones de politicas
publicas relacionadas. Se utili-
zaron bases de datos académi-
cas como PubMed, Google
Scholar, JSTOR y Scopus.
También Organizaciones de
Investigacion Clima-Sociedad
como WeatherSpark (2023),
Ministerio de Defensa en
Colombia (Ministerio de
Defensa Nacional de la
Republica de Colombia, s.f),
Grupo Banco Mundial portal
(World Bank Open Data,
2023), medios de comunicacion
y paginas del Estado
Colombiano, exponen como la
delicuencia, especificamente la
extorsion, aumento en el pais
(Datos Abiertos Colombia, s.f.;
Diario El Tiempo, Colombia;
Noticias Caracol; Ministerio de
Justicia y del Derecho, entre
otros). Los articulos analizados
para el presente estudio fueron
tomados de bases de datos
como PubMed, Google Scholar,
WoS y Elsevier tanto en inglés
como en espaiiol.

Efectos psicologicos y
emocionales de las olas de
calor

Se estudiaron los efectos de
la temperatura en los cambios
de comportamiento y la salud
mental, no obstante, el vinculo
entre la temperatura y la delin-
cuencia es menos claro, espe-
cialmente en los paises en de-
sarrollo. En Barranquilla,
Colombia, se encontré que
existe una relacion positiva
entre el aumento diario de la
temperatura y las tasas de cri-
minalidad (Trujillo y Howley,
2021). Un estudio realizado en
Hanoi, Vietnam sobre inciden-
tes delictivos en las zonas ur-
banas arrojo que el riesgo de
delincuencia aumenta el primer
dia de la ola de calor pero que
la criminalidad se estanca a
30°C y disminuye con exposi-
ciones mas altas (Le et al.,
2022). La Figura 1 muestra que
las temperaturas de las princi-
pales ciudades de la region
caribe colombiana estan por
encima de las temperaturas del
estudio anterior realizado en
Hanoi, Vietnam, se podria

inferir por qué Santa Marta y
Cartagena estan incluidas entre
las 50 ciudades mas violentas
del mundo (Mosquera, 2023).
Al comparar las ciudades men-
cionadas con las ciudades mas
peligrosas de los Estados
Unidos de América, se obser-
va, que alcanzan temperaturas
similares, especialmente con la
ciudad Memphis definida
como la ciudad mas peligrosa
en EE.UU. Statista (2023a)
(Tabla I).

Se examinaron los mecanis-
mos subyacentes que impulsan
las diferentes cargas térmicas
del crimen, teniendo presente

las respuestas policiacas, con-
ductuales basadas en habilida-
des no cognitivas y las adapta-
ciones defensivas basicas,
como por ejemplo: la presencia
intermitente policial en vecin-
darios muy desfavorecidos du-
rante el clima calido o en altas
temperaturas Esto conlleva a
un mayor riesgo delincuencial,
lo cual muestra que el esfuerzo
policial se reduce en los dias
calurosos (Heilmann et al.,
2021). A este fendémeno se
suma el factor de la alta pobre-
za, donde las diferencias en las
habilidades no cognitivas son
impulsores potenciales de

diferentes cargas delictivas, ya
que en los vecindarios de bajos
ingresos se presenta un incre-
mento mayores aumentos en
los delitos familiares e intimos
no financieros, en los dias ca-
lurosos. Esta situacion podria
contribuir a que estas personas
aceptan mas facilmente incor-
porarse a grupos criminales
dedicado a la extorsion. Con
relacion a las caracteristicas
del entorno construido, asocia-
das con la adaptacion térmica,
se observo, que el efecto del
calor sobre el crimen se reduce
en los vecindarios mas nuevos
y comunidades verdes. Aunque
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Figura 1. Promedio de temperaturas maximas en ciudades con indices de criminalidad Fuente: Weather

Spark (2023).

TABLA 1

PROMEDIO DE TEMPERATURAS MAXIMAS ENTRE CIUDADES DE COLOMBIA Y
CIUDADES CONSIDERADAS CON ALTOS INDICES DE CRIMINALIDAD DE ESTADOS

UNIDOS DE AMERICA

Méxima ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sept. oct. nov. dic.

Cartagena de Indias 30°C 30°C 30°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C

Santa Marta 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C 31°C

Memphis 10°C 12°C 18°C 23°C 27°C 31°C 33°C 32°C 29°C 23°C 17°C 11°C

Baltimore 6°C 8°C 13°C 19°C 24°C 29°C 31°C 30°C 26°C 20°C 14°C 9°C

Detroit 0°C 1°C 7°C 15°C 21°C 26°C 28°C 27°C 23°C 16°C 9°C 3°C

Lake Saint Louis 4°C 7°C 14°C 20°C 24°C 29°C 31°C 30°C 26°C 20°C 13°C 6°C
Fuente: Weather Spark (2023).
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estas estimaciones no son cau-
sales, se destaca la importancia
potencial del entorno construi-
do para mitigar los efectos del
calor extremo (Heilmann et al.,
2021; Ruderman y Cohn, 2021;
Thompson et al., 2018).

Relacion entre temperaturas
extremas y las tasas de
criminalida

La asociacion observada en-
tre la temperatura y el crimen
puede ser motivo de especial
preocupacion en el contexto del
cambio climatico, especialmen-
te en paises de ingresos bajos
y medianos.

Las ciudades y regiones con
temperaturas mas altas tienden
a experimentar mas delitos
violentos que las regiones mas
frias, incluso después de con-
trolar una docena de factores
socioculturales como la edad,
la raza, la pobreza y la cultura,
entre otros. Algunas investiga-
ciones plantean que un aumen-
to de 10C en la temperatura
promedio siendo un dato bas-
tante conservador, probable-
mente generard un aumento del
6% en las tasas de delitos vio-
lentos (Anderson, 1987; Field,
1992; Gamble y Hess, 2012;
Hou et al., 2023; Tiihonen et
al., 2017), pero que los mode-
lamientos computacionales para
el afio 2050 predicen un au-
mento de 1,430C (Figura 2).

Colombia se encuentra en el
5to lugar después de México
de frecuencia de homicidios
por cada 100.000 habitantes
con una tasa de 27,48%
(Figura 3).

La Figura 4 muestra las tem-
peraturas maximas que en pro-
medio tienen los paises que
ocupan los primeros cinco (5)
lugares con mas tasa de homi-
cidios en el mundo, donde sim-
ples estudios o calculos biva-
riados no dan cuenta de la re-
lacion entre la temperatura y la
sensacion de calor.

La tasa de homicidios, al
igual que los indices de crimi-
nalidad en Colombia entre 2014
a 2022 por cada 100.000 habi-
tantes, se ha incrementado con
el aumento de las temperatu-
ras. Sin embargo, en la ltima
década, los indices de tempera-
tura, asi como el indice de
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Figura 2. Prediccion y modelamiento de cambio climatico. Fuente: Grafico por Carbon Brief

McSweeney (2018).
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Figura 3. Tasa de homicidios en Latinoamérica y Centro América. Fuente: Statista (2023b) (Murder rate in
Latin America/Caribbean by country, s. f.).

homicidios, se han mantenido
en la misma proporcion a la
sensacion de calor percibida
(Figura 5) (World Bank Open
Data, 2023).

Vulnerabilidad a la extorsion
durante olas de calor y la
sensacion de calor extremo

La vulnerabilidad es un con-
cepto amplio que incluye no
solo el dano fisico, psicologico
o emocional sufrido por un
individuo sino también la di-
mension social (Palinkas et al.,
2022; Tapsell et al., 2002). El
concepto de vulnerabilidad
para el presente estudio apunta
a la incapacidad de las perso-
nas, comunidades o sociedades

para hacer frente a los efectos
de los factores de estrés que
enfrentan y el potencial de no
ser capaz de lograr resultados
positivos en la vida en situa-
ciones de riesgo (Palinkas et
al., 2022; Tapsell et al., 2002;
Turner, 2015). En los 0ltimos
afios, la comunidad cientifica
se ha interesado mas en la vul-
nerabilidad, y se han desarro-
llado gradualmente varias me-
didas a nivel macro y micro-
teorico (Adger, 2006;
Birkmann et al., 2022;
Grecequet et al., 2017; Palinkas
et al., 2022; Rice y Barone Jr,
2000). El primer nivel incluye
medidas integrales a condicion
macronacional para reflejar la
vulnerabilidad de un pais a los

shocks y su capacidad para
recuperarse de ellos, mientras
que el segundo nivel, se refiere
a evaluaciones individuales o
comunitarias, que pueden agre-
garse para formar una medida
de la vulnerabilidad de una
sociedad o incluso de un pais
(LP et al., 2019; Riascos,
2020). Sin embargo, identificar
y evaluar la vulnerabilidad a
nivel individual y comunitario
es bastante dificil, no solo por
las diferentes medidas integra-
les disponibles, sino también
porque requiere una perspecti-
va longitudinal y un segui-
miento del bienestar de indivi-
duos, hogares, comunidad du-
rante afilos o antes y después
(Morese et al., 2019; Peake et
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Figura 4. Temperaturas promedio de los paises con mas tasas de criminalidad. Fuente: Weather Spark (2023).
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Homicides per 100,000 inhabitants
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al., 2013). El estrés de estar en
una relacion que involucra
chantaje emocional puede afec-
tar emocional y fisicamente a
la victima. Compromete el sen-
tido de integridad y autoestima
de la misma. Hace que las vic-
timas cuestionen su propio

2016

2017

2018
Figura 5. Tasa de homicidio en Colombia. Fuente: Homicides by department Colombia 2022 Statista (2023c¢).

2019

sentido de la realidad. Conduce
a pensamientos negativos y
distorsionados sobre si mismos
y su relacion. Las victimas del
chantaje emocional a menudo
acaban aisladas, experimentan-
do una soledad extrema
(Williams, 2003).
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Los delincuentes explotan
ain mas a sus victimas al
crear o exacerbar las vulnera-
bilidades que tienen para
mantener el control sobre
ellas. Las vulnerabilidades
incluyen la desvinculacién de
amigos y familiares, la

desvinculacion de los servi-
cios y el comportamiento de-
safiante o delictivo (Williams,
2003). Uno de los elementos
mas dolorosos del chantaje
emocional es que utilizan in-
formacion personal sobre las
vulnerabilidades de la victima
contra ellos. Otro disparador
que usaran los chantajistas es
poner a prueba el sentido de
obligacion de la victima.
Comunmente crearan una cul-
pa y un reproche inmerecidos
para atribuir sus problemas a
la victima (Williams, 2003).
Es por esto, que frente a la
vulnerabilidad fisica y emo-
cional de ciertos grupos du-
rante olas de calor extremas
puede contribuir a su mayor
susceptibilidad a la extorsion
y hacer victimas de otros de-
litos (Garibay-Chavez vy
Curiel-Ballesteros, 2021;
Huang et al., 2022; Lickiewicz
et al., 2020; Morese et al.,
2019; Schinasi y Hamra, 2017;
Stevens et al., 2019).

Vulnerabilidad fisica y la

extorsion

Durante olas de calor extre-
mas, ciertos grupos como los
ancianos, los nifios y las per-
sonas con condiciones de sa-
lud preexistentes son mas pro-
pensos a problemas de salud
relacionados con el calor. Las
altas temperaturas pueden lle-
var a la deshidratacién, el
agotamiento por calor e inclu-
so el golpe de calor, especial-
mente entre aquellos que pue-
den tener dificultades para
regular su temperatura corpo-
ral (Garibay-Chavez y Curiel-
Ballesteros, 2021; Huang et
al., 2022; Lickiewicz et al.,
2020; Morese et al., 2019;
Schinasi y Hamra, 2017,
Stevens et al., 2019). Esta vul-
nerabilidad fisica puede debi-
litar su bienestar general y sus
funciones cognitivas, hacién-
dolos mas susceptibles a la
manipulacién y coercidén por
parte de los extorsionistas.
Estas personas vulnerables
pueden priorizar el alivio in-
mediato del malestar causado
por el calor, lo que los hace
mas dispuestos a cumplir con
las demandas del extorsionista
por temor a su seguridad.
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Vulnerabilidad emocional
frente a las olas de calor

Las olas de calor extremo
generan un aumento del estrés
emocional, la ansiedad e inclu-
so sentimientos de indefension
entre grupos vulnerables. Estos
estados emocionales pueden
afectar la toma de decisiones y
el juicio racional, lo que poten-
cialmente hace que las perso-
nas sean mas susceptibles a
amenazas e intimidaciéon por
parte de los extorsionistas. El
miedo y la angustia inducidos
por el calor pueden crear una
sensacion de urgencia, para
resolver la situacion implica
cumplir con las demandas de
extorsion para mitigar las ame-
nazas percibidas (Kumar et al.,
2021; Manning y Clayton,
2018; Nerlich y Jaspal, 2014).

Los extorsionistas pueden
explotar estas vulnerabilidades
aprovechando los estados fisi-
cos y emocionales debilitados
de estos grupos haciendo
amenazas que parezcan mas
creibles para las personas vul-
nerables con el fin de obtener
su cumplimiento. La combina-
cion de malestar fisioldgico y
angustia emocional durante
las olas de calor puede crear
una situacion en la que las
personas podrian estar mas
dispuestas a hacer lo que sea
necesario para aliviar su su-
frimiento inmediato, incluso
si implica ceder a las deman-
das de extorsion.

En esencia, la incomodidad
fisica y la tension emocional
causada por las olas de calor
comprometen la capacidad de
recuperacion y la capacidad de
toma de decisiones de grupos
vulnerables, haciéndolos mas
susceptibles a las tacticas y
amenazas de extorsionistas que
explotan su estado debilitado.

Patrones emergentes en la
Interaccion entre olas de calor
extremas y extorsion en la
region Caribe Colombiana

Los patrones que podrian
surgir de la interrelacion entre
olas de calor extremas y extor-
sion en la region Caribe
Colombiana pueden variar se-
gun diversos factores y reque-
ririan un analisis mas profundo
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basado en investigaciones em-
piricas. Sin embargo, algunas
posibles areas donde podrian
surgir patrones de interaccion
pueden ser particularmente
vulnerables durante olas de
calor debido a la ausencia de
espacios verdes y al aumento
del efecto isla de calor
(Cianconi et al., 2020;
Grecequet et al., 2017, Huang
et al., 2022; Lickiewicz et al.,
2020). Esto podria contribuir a
un mayor estrés y agotamiento
entre la poblacion, haciendo a
la poblacion mas susceptibles a
la extorsion.

Conclusion y
Recomendaciones

Resistir la extorsion durante
olas de calor extremas implica
la combinacion de medidas de
prevencion, empoderamiento y
concietizacion. Algunas de las
estrategias con mayor plausibi-
lidad en la reducciéon de este
crimen son:

Educacion y concientizacion:
Informar a la comunidad sobre
los posibles riesgos de extor-
sion durante eventos climaticos
extremos como olas de calor.
Promueve la sensibilizacion
sobre las tacticas utilizadas por
los extorsionistas y como iden-
tificar situaciones sospechosas.

Comunicacion y redes de apo-
yo: Fomentar la comunicacion
en la comunidad para compar-
tir informacion sobre amenazas
de extorsion. Establecer redes
de apoyo entre vecinos y co-
munidades para que puedan
alertarse mutuamente sobre po-
sibles extorsionistas.

Refuerzo de la seguridad:
Mejorar las medidas de seguri-
dad en hogares y comunida-
des. Esto podria incluir la ins-
talacion de sistemas de seguri-
dad, cercas y candados adicio-
nales, y la cooperacion con las
autoridades locales para patru-
llaje adicional durante situacio-
nes de riesgo.

Capacitacion en  respuesta:
Ofrecer capacitacion a la co-
munidad sobre como responder
adecuadamente a las amenazas
de extorsion. Esto podria in-
cluir ensefar a las personas
como denunciar a las autorida-
des, como mantener la calma y

como manejar las situaciones
de riesgo.

Establecer  protocolos  de
emergencia: Crear protocolos
de emergencia para situaciones
de extorsion durante olas de
calor extremas. Define pasos
especificos que las personas
pueden seguir si enfrentan
amenazas, y asegurate de que
estos protocolos sean conoci-
dos por todos.

Asesoramiento legal y psicolo-
gico: Ofrecer asesoramiento le-
gal y psicolégico a las perso-
nas que han sido victimas de
extorsion. Proporcionar apoyo
emocional y consejos sobre
como manejar la situacion
puede ser crucial.

Colaboracion con autoridades:
Trabajar en colaboracion con
las autoridades locales y la po-
licia para asegurarte de que es-
tén informados sobre las ame-
nazas de extorsion. Esto podria
incluir compartir informacioén
sobre posibles extorsionistas y
areas de riesgo.

Fomentar la solidaridad co-
munitaria: Promover la soli-
daridad y el apoyo entre los
miembros de la comunidad.
Cuando las personas se sien-
ten respaldadas por su comu-
nidad, es mas probable que
se unan contra las amenazas
y extorsiones.

Mantener la calma: En situa-
ciones de extorsion, es crucial
mantener la calma y evitar re-
acciones impulsivas. Mantener
el enfoque en la seguridad per-
sonal y buscar ayuda de las
autoridades si es necesario.

Informacion actualizada:
Mantener a la comunidad in-
formada sobre las medidas de
prevencion y seguridad especi-
ficas durante olas de calor ex-
tremas. Asegurarse de que to-
dos estén al tanto de las estra-
tegias recomendadas para re-
sistir la extorsion.

La prevencion y la resistencia a
la extorsion son esfuerzos co-
munitarios y colaborativos.
Median el desarrollo de la con-
ciencia y el empoderamiento
puede marcar la diferencia en
la capacidad de la comunidad
para enfrentar este tipo de si-
tuaciones sobre todo bajo tem-
peraturas ambientales extremas.

La mitigacion de las olas de
calor requiere una combina-
cion de enfoques a nivel indi-
vidual, comunitario y guberna-
mental. La concientizacion, la
planificacion 'y la  accion
proactiva son esenciales para
reducir los riesgos asociados
con estas condiciones climati-
cas extremas.

Planificacion urbana y diserio
sostenible: Fomentar la crea-
cion de espacios verdes y par-
ques en areas urbanas para
proporcionar sombra y reducir
la absorcion de calor. Por
ejemplo, incorporando techos
verdes y superficies reflectan-
tes para minimizar la acumula-
cion de calor en edificios y
calles. Promover la construc-
cién de edificios con disefios
eficientes en términos energéti-
cos y que minimicen la expo-
sicién al sol directo.

Sistemas de alerta temprana:
Establecer sistemas de alerta
temprana para informar a la
poblacion sobre la llegada de
olas de calor proporcionando
orientacion sobre como mante-
nerse seguros durante las con-
diciones de calor extremo.

Infraestructura de rnfriamien-
to: Crear espacios publicos con
sistemas de  enfriamiento,
como fuentes de agua y rocia-
dores. Instalar bebederos en
lugares publicos para evitar la
deshidratacion.

Educacion y sensibilizacion:
Educar a la comunidad sobre
los riesgos de las olas de calor
y la importancia de tomar me-
didas preventivas. Informar so-
bre la necesidad de mantenerse
hidratado, usar ropa adecuada
y evitar la exposicion directa
al sol durante las horas mas
calurosas.

Proteccion a grupos vulnera-
bles: Establecer planes especi-
ficos para proteger a grupos
vulnerables, como ancianos,
niflos y personas con condicio-
nes de salud preexistentes, or-
ganizando refugios temporales
en lugares frescos para aque-
llos que puedan verse afecta-
dos por el calor extremo.

Mejora de la infraestructura
energética: Desarrollar siste-
mas de generacion y
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distribucion de energia mas
eficientes para reducir la de-
manda eléctrica durante olas
de calor. Fomentar el uso de
fuentes de energia renovable
que no emitan gases de efecto
invernadero.

Politicas de adaptacion al
cambio climatico: Integrar me-
didas de adaptacion al cambio
climatico en los planes de de-
sarrollo urbano y regional, for-
mulando politicas que fomen-
ten la resiliencia frente a even-
tos climaticos extremos.

Monitoreo y evaluacion conti-
nuos: Establecer sistemas de
monitoreo de temperatura y
humedad para anticipar la lle-
gada de olas de calor, eva-
luando regularmente la efecti-
vidad de las estrategias de mi-
tigacion y realiza ajustes se-
gln sea necesario.

Colaboracion  interinstitucio-
nal: Fortaleciendo las capaci-
dades y alianzas entre las
agencias gubernamentales, or-
ganizaciones comunitarias y
policiacas y ONG para imple-
mentar medidas de mitigacion
climatica y delincuencia co-
mun y organizada, fomentando
la colaboracion publico-privada
para impulsar la resiliencia
ante las olas de calor.
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